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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Государственного казенного 
общеобразовательного учреждения «Шахтерская санаторная школа-интернат 
№15» (далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 г. № 287) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21.  

Учебный план является частью основной образовательной программы 
основного общего образования Государственного казенного 
общеобразовательного учреждения «Шахтерская санаторная школа-интернат 
№15» (далее- ГКОУ «Шахтерская СШИ №15»), разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования с учетом Федеральной основной 
образовательной программой основного общего образования, образования, и 
утвержденной приказом ГКОУ «Шахтерская СШИ №15» от 29.08.2023 г. №172 с 
изменениями и дополнениями, утвержденными приказом ГКОУ «Шахтерская 
СШИ №15» от 26.08.2024 г. №138. 

Обучение в ГКОУ «Шахтерская СШИ №15» ведется на русском языке. 
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В ГКОУ «Шахтерская СШИ №15» установлен режим пятидневной учебной 
недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–
6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5 классе – 29 часов в неделю; 
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• в 6 классе – 30 часов в неделю; 
• в 7 классе – 32 часа в неделю; 
•  в 8–9-х классах –по 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 
Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся с ОВЗ предусматривается создание специальных условий 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 
соответствии с учетом здоровья обучающихся с ОВЗ, их особыми 
образовательными потребностями. 

Объем обязательной части программы основного общего образования 
составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 30% от 
общего объема программы основного общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.  

 
Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей:  

«Русский язык и литература»,  
«Иностранные языки»,  
«Математика и информатика»,  
«Общественно-научные предметы»,  
«Естественно-научные предметы»,  
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
«Искусство»,  
«Технология»,  
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  
В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной 
лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой 
компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 
социокультурной, учебно-познавательной, ценностно смысловой), а также 
личного самосовершенствования.  
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Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 
«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 
родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 
желания изучать указанные учебные предметы. Поэтому данные предметы 
изучаются в ходе преподавания предметов «Русский язык» и «Литература» 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 
изучать учебный предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 
плане учебным предметом «Математика» , создающим благоприятные условия 
для формирования развивающей среды подрастающего человека, его 
интеллектуальных и морально- этических качеств через овладение конкретными 
математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 
деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 
обучения в системе непрерывного образования. В 2024-2025 учебном году при 
изучении учебного предмета "Математика» продолжение изучения в 7 - 9 классах 
учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение 
данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного времени 
начиная с 7 класса.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 
обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. 
Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному развитию 
учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 
формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 
процессе усвоения социального опыта 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 
неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 
от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 
курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 17 часов. В учебном плане уменьшено 
количество часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 
для обучающихся 9 класса. Часы перераспределены с целью реализации модуля 
«Введение в новейшую историю России». Таким образом, в 9-м классе на 
изучение предмета «История» выделено 2,5 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в 
учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия» 
(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных 
законов. 

В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация 
преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 
народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в 
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неделю). Общая концепция курса заключается не только в расширении 
образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 
процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 
соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 
культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 
межконфессиональному диалогу.  

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане 
учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на 
овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, 
ценностно ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, 
что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 
включения его в различные виды ценностной деятельности.  

С 01 сентября 2024 года в учебном предмете «Труд (технология)» 
обновляется содержание предмета: усиливается его предметно-практическая 
составляющая, направленная на приобретение базовых навыков работы с 
различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, 
самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 
Федеральная рабочая программа по данному предмету получает статус 
«непосредственного применения». Программа имеет модульную структуру, 
включает пять инвариантных модулей («Производство и технология», 
«Технология обработки материалов пищевых продуктов», «Компьютерная 
графика. Черчение», «3-D моделирование, прототипирование, макетирование», 
«Робототехника») и 3 вариативных модуля. Содержательно расширены модули 
«Компьютерная графика. Черчение» (для более глубокого освоения основ 
черчения), «Робототехника» (в части БПЛА).  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части 
учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического 
воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, 
овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных 
способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме 
дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.  

В соответствии с Федеральным законом от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» вместо предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
вводится название нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
(далее – ОБЗР). Согласно Федеральному закону от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» за предметом ОБЗР закреплен статус «учебного предмета 
непосредственного применения. Обновленная дисциплина с 1 сентября 2024 года 
будет проводиться 1 раз в неделю в 8, 9 классах. Дополнительно к урокам будут 
проходить учебные трехдневные  сборы для обучающихся 8 класса. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд / 
Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время 
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проведения практических занятий) деление классов на две группы не 
осуществляется. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 
быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 ГБОУ «ШАХТЕРСКАЯ СШИ 
№15» реализует третий час физической активности за счет  часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений (5- 8 классы по 1 часу в 
неделю), что позволит выполнить требования федерального учебного плана по 
количеству часов учебного предмета «Физическая культура». В 9 классе данный 
учебный предмет будет реализован в рамках внеурочной деятельности «Общая 
физическая подготовка и спортивные игры» – 1 час в неделю. 

Курс по выбору «Функциональная грамотность» для обучающихся 5,7,8 
классов (по 1 часу в неделю) направлен на  формирование функционально 
грамотной личности, ее готовности и способности использовать все постоянно 
приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 
максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 
человеческой деятельности, общения и социальных отношений. В 6, 9 классах 
данный учебный предмет будет реализован в рамках курса внеурочной 
деятельности «Функциональная грамотность» по 1 часу в неделю.  

Курс по выбору «Валеология»» для обучающихся 9 класса (по 0,5 часа в 
неделю) разработан с учетом возрастных, физиологических и психологических 
особенностей учащихся; в ней обучение и воспитание направлено на 
ознакомление обучающихся с комплексом знаний, обеспечивающих овладение 
основами формирования здорового образа жизни.  
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Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 
обучающихся 5-9 классов в 2024-2025 учебном году 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью  оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объёма учебного предмета за учебный год и в соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 
Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной аттестации обучающихся является 
компетенцией общеобразовательной организации. Описание форм 
промежуточной аттестации обучающихся должно соответствовать планируемым 
результатам предметов, курсов, модулей и проводиться в формах и порядке, 
установленными локальным нормативным актом общеобразовательной 
организации. Обязательным условием является возможность оценки динамики 
достижений обучающихся, избегая избыточности контрольно-оценочных 
процедур.  

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 
сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, 
определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной 
организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
ГКОУ «Шахтерская СШИ №15».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 
и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 
образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов представлены в таблице 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 
Русский язык 

5 Диктант с грамматическим заданием 

6-9 Тестовая контрольная работа 
  Литература 5–9 Тестовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5,6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9 Итоговая проверочная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Итоговая проверочная работа 

Информатика 7–9 Итоговая проверочная работа 

История 5–9 Контрольная работа 

Обществознание 6–9 Реферат, тестовая работа 
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География 5–9 Устный экзамен 

Физика 7–9 Контрольная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тестовая работа 

Изобразительное искусство 5–7 Результаты текущего контроля и индивидуальных 
достижений  

Музыка 5–8 Результаты текущего контроля и индивидуальных 
достижений  

Труд (технология) 5–9 Результаты текущего контроля и индивидуальных 
достижений  

Физическая культура 5–9 Результаты текущего контроля и индивидуальных 
достижений  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

8,9 Тестовая работа 

 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

для обучающихся ГКОУ «Шахтерская СШИ №15» 
на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 5 

класс 
6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно- История 2 2 2 2 2,5 10,5 
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научные предметы Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (Технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Физическая культура (третий час) 1 1 1 1  4 

Курс по выбору «Функциональная 
грамотность» 

1  1 1  3 

Курс по выбору «Валеология»     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


