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. HIOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA
O6s3arenbHbM kKoMoHeHTOM PI'OC sBNsIeTCS BHEYpOUYHAs AeSITEIbHOCTh. BHEypOUuHas

NESITEIbHOCTh PAacCMaTPUBAETCS KaK CIELUAIbHO OPraHMW30BaHHAs AEATEIbHOCTb OOydYaroUIuxcs B
pamMKax BapuaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IIJIAHA.
PaGowyas mporpaMMa TO  BHEYPOYHOH  JESATEIBHOCTH  (CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHLHOTO
HaIPaBJIEHHUs) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIaPTaMU BTOPOTO MOKOJIEHHUSL.
BHeypouHast JesATENbHOCTh 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO YBEIUYUBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKUA MOTYT pa3BUBaThb CBOIO TBOPUECKYK) U IO3HABATEJIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAIN30BbIBATh CBOM JIYULIUE JIMYHOCTHBIE KauecTBa. Kypc BHEypOUHOH A€SITEeIbHOCTU
Ha 2023-2024 yueOHbli TOA pa3paboTaH AJs HaYaIbHBIX KJIACCOB B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSAMU
CJIEYIOIIMX HOPMATUBHO-IPABOBBIX aKTOB:
1.1.HopmaTuBHasi npaBoBas 0a3a OpraHu3alyu BHEYPOUHOM 1eATeJbHOCTH:

- PaGouas mporpamma BHEYpOUYHOI IeITENIBHOCTH JUIsl 1 - 4 KJTaCCOB COCTABJIEHA COTJIACHO C
®denepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit @enepanum» ( ¢
W3MEHEHUSIMU); +
.-3axonoM Jlonerkoit Hapomroit Pecrryomuku ot 19.06.2015 roma Ne 55-IHC «O6 o6pa3zoBanum» (¢
W3MEHEHUSIMHU);

-ITpukazom Munnpocsemenus Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepkaeHun ¢eaepaibHOTO
roCy/lapCcTBEHHOI'O CTaHAAapTa OCHOBHOI'O OOIIET0 00pa30BaHU»;

- [Ipukaza MunuctepcrBa npocsenienus Poccuiickoit ®@eneparnuu ot 02.08.2022 r.Ne 653 «O0
YTBEPKIACHUH (PeIepaIbHOTO MEePEUHsl SJIEKTPOHHBIX PECYPCOB, TOMYIICHHBIX K HCIOJIb30BAHUIO MPU
peanu3anuy UMEIOITUX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpeauTaiuio odpazoBarenbHbix nporpamm HOO, OO0,
COO (3apeructpupoBaH 29.08. 2022 r. Ne69822).

-ITpukaza MunuctepcTBa npocsenienus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023 Ne 372 "O6
yTBEpKIeHUH (esiepaabHOil 00pa3oBaTeIbHON IpOorpaMMBbl Ha4allbHOTO 00111ero oopazoBaHus"
(3apeructpuposan 13.07.2023 Ne 74229);

- [Ipuka3z MunuctepctBa npocsenienus Poccutickoit @enepanuu ot 11.12.2020 Ne 712 «O BHeceHuu
M3MEHEHUI B HEKOTOpbIe (eiepalibHbIE TOCYapCTBEHHbBIE 00pa3oBaTeIbHbIC CTAHIAPTHI 00IIEr0o
0o0pa3oBaHus 0 BOMPOCAM BOCITUTAHUS 00y4arOIIUXCs;

- [Tucema MunucrepcrBa npocsenicHus Poccuiickoit ®eneparuu ot 18 urons 2022 roga Ne Ab-1951/06
«O0 akTyanuzaluy NpuMepHOU paboyueil mporpaMMbl BOCIIUTAHUSY, B COOTBETCTBUH C IPUMEPHOM
MIPOrpaMMOil BOCIIUTAHUS, 0JJOOPEHHOI perieHneM (eaepanbHOro yueOHO-MeTOAMYECKOTO
o0beAMHeHUs 1o 001meMy 00pazoBanuio (IpoTokod oT 23.06.2022r. Ne 3/22);

- Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.22r. Ne809 «O6 yrBepxkaennn OcHOB
roCy/IapCTBEHHOU MOJIMTUKU IO COXPAHEHUIO U YKPETIICHUIO TPAJUIIMOHHBIX POCCHMCKUX AYXOBHO —
HPaBCTBEHHBIX [IEHHOCTEM».

-OcHOBHO# 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMOil HauaIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHuUs

I'bOY «IHAXTEPCKASI CAHATOPHAS HIKOJIA-UHTEPHAT Ne 15» (yrBepskJeHa npUKa3oM
I'BOY «ITAXTEPCKAS CIIN Ne 15» ot 29.08.2023r. Ne 172);

- [lonoxenue o paboyux MporpaMMax yaeOHbIX MPeIMETOB, YUEOHBIX KYpCOB (B TOM UHUCIIE
BHEYPOYHOH JEATENILHOCTH), y4eOHBIX MOAYyIeH B cooTBeTcTBUU € TpeboBaHusmMu GPI'OC u OOIIT
HayvanbHOTro 061ero oopazosanust  BOY «lllaxrepckas CILHN Nel5;

a TaK)Ke OPUEHTUPOBAHBI Ha IIEJIEBbIE PUOPUTETHI, CHOPMYITHPOBAHHEIE B PeiepaTbHOM
pabodeii mporpamMme BOCIUTAHUS JUTs 00111e00pa30BaTeNbHBIX OPraHU3AIHA, 0J00PEHHON peleHueM



¢benepanbHOrO yueOHO-METOAUYECKOT0 OOBeAMHEHHs N0 o0meMy oO0pa3oBaHUIO (IIPOTOKOJ OT
23.06.2022 1. Ne 3/22)+
- KoHuenuus maTtpuOTHYECKOTO BOCIMUTAHUA JeTed M ydamieics monoaexu Jlonenkoi Hapomgnou
PecniyOnuku, yTBep:KIeHHbIH coBMecTHBIM [Ipukazom MunuctepcTBa oOpa3oBanus U Hayku JloHenKon
Hapomnoii PecniyOmuku ot 22.06.2015 r. u MuHHCcTEepcTBa MOJIOJEKH, CIOpTa W Typu3Ma ot 17.
07.2015r. Ne322.
-KoHuenuus pa3BuTHs HENPEPBIBHOTO BOCHMTAaHMA JeTed U  Mojonaexu Jloneuko HaponHon
Pecniyonmuku, yrBepskaennoi Ilpukazom MunucrepcTBa oOpasoBanusi u Hayku Jlonernkoirt Hapomnoit
Pecniyomuku o116.08.2017 1. Ne832.
- Konnenmms ¢opmupoBanus 310poBoro obpasza >ku3HU jaereil m momoxaexu Jlonenkoit Hapomnoit
Pecniyonmuku, yrBepxkaenHoi Ilpukazom MunucrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku JloHenkoi HapomHoii
PecniyOnmuxu ot 03.08.2016r. Ne 815.

-Konnenuus pa3BuTHS JOMOJHUTEIHHOTO OOpa3zoBaHus jaete u moJoaexu [lonernkon Hapomuoit
PecniyOnuku, yrBepxaenHoi Ilpukazom MunucrepctBa obpa3oBanust u Hayku Jlonenkoit Hapoanoit
PecniyOnuku ot 04.04.2016r. Ne310.

-Exxerogublii  KaneHgapb 00pa3oBaTENIbHBIX  COOBITUH, MPUYPOUEHHBIX K TOCYJapCTBEHHBIM
Mpa3IHUKaM, TAMSATHBIM JlaTaM U COOBITHSIM UCTOPUHU U KyAbTypbl Poccuiickoit @enepamnuu u JloHenkoit
Haponanoii PecriyOnuxmu.

Kak momoun IOKOJIBHUKY, KaK CJ€JIaTb Tak, 4yToOBl OH Ha4YaJl JKUTH aKTHBHOfI, I/IHTepeCHOﬁ u
noJIHOIIeHHOM ku3Hbi0? Kak cienaTh Tak, 4yTOOBl y4€HHE B IIKOJI€ BBI3bIBAJIO IPUJIUB SHEPTUH, a
oOyueHue ObUIO B PagOCTh, pa3BUBAIO pedieKCuBHbIE YMEeHHs ydamuxcs? VIMEHHO B pelIeHuH 3THX
BorpocoB u 3akitouaetcss AKTYAJIbBHOCTD nporpamMmel «A30yka 370pOBbsI».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BHBaroIieecss oOpa3oBaHUE, MPEIBSIBISICT BBICOKME TPEeOOBaHMS K
00yJarommMcs ¥ WX 3J0pPOBBI0. TeM cambIM, 00s3bIBasi 00pa30BaTEIbHOE YUYPEKIECHUE CO37aBaTh
YCIIOBHUS, CIOCOOCTBYIOLIUE COXPAHEHHMIO U YKPEIUICHHIO 30pPOBbS, (DOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUsI OOydaroluxcs K COOCTBEHHOMY 3[0pPOBBIO U 370POBBIO OKpyxkatoummx. [lpu stom
3I0pOBbE pACCMATPUBAETCS KaK CIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBbIN (DeHOMEH, BKJIIOYAIOIIUNA B cebs
(U3MOJIOTMYECKUid, TICUXOJOTHYECKHMI W  CcOoUMalNbHBIA acnekTel. VIMeHHO o0OpazoBarenbHOE
YUpEXKJIEHHE MPHU3BAHO BOOPYXKUTh peOEHKA HHAMBHUIYaJbHBIMH CHOCOOaMU BEIEHUS 3710POBOTO
o0Opa3a )XKM3HHU, HUBEIUPYsI HETaTUBHOE BO3/ICHCTBUE COLUATBHOIO OKPYKEHHUS.

[IpropuTeTHOCTH TPOOJIEMBI COXPAHEHUS M YKPEIJICHUS 3J0pPOBbS OOYyJaromIMXCs Halljia
OTpaX€HHE B MHOTOYHUCICHHBIX MCCIEAOBAHUSAX YYEHBIX. OTO TOJYEPKHUBAET HEOOXOAUMOCTD
dbopmupoBanusi y o0Oy4aromMxcs MOTHMBAIlMM Ha BEICHHE 3J0pPOBOTO o00pas3a >KU3HU 4Yepes
OpraHM3aIuio KyJIbTYpHOU 370poBbecOeperaroieil MpakTUKH JeTeil, uepe3 aesTenbHble (OPMBI
B3aUMO/ICHCTBUS, B Pe3yibTaTe KOTOPHIX TOJBKO M BO3MOXXHO CTaHOBIIEHHE 370pOBbecOeperaroiieit
KOMIIETEHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOH AESATETHLHOCTHU MO OOIIEKYIbTYPHOMY 03/I0POBUTEIHLHOMY HAIIPABICHUIO
«A30yKa 370pOBBS» BKIIOYaeT B ceOs 3HAHWS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI
MOBEICHUS, 00ECIIeYNBAIOINE COXPAaHEHHE M YKpeIUIeHHe (PU3UYECKOTO U MCUXHUYECKOTO 3I0POBBSI.
JlanHasi mporpamma SIBIISIETCS. KOMIUIEKCHOM MporpamMMoil 1o (OPMHUPOBAHUIO KYIBTYPHI 30POBbS
oOyuaronuxcs, CHocOOCTBYIOIIAas MO3HABATEIBHOMY M SMOIIMOHATBHOMY pAa3BUTHIO peOeHKa,
JOCTHIKEHHUIO TJIAaHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbI
HaYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusI.

[IporpaMma BHEYpPOYHOW JEATENBHOCTH 1O CHOPTUBHO-O3I0POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKa 3[0pOBbs» HalpaBlieHA HAa HUBEIMPOBAHHE CIEIYIOIMIUX IIKOJBHBIX (PaKTOPOB pHUCKA:
IIKOJIBHBIE CTpaxu, OoJbIIMe ydyeOHble Harpy3Kd U TPYAHOCTH B YCBOEHHH HIKOJBHOM HMpPOTpaMMBI,
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MHTeHCU(UKAIMs y4eOHOro Tpolecca, aganTanus IMepPBOKIACCHUKOB. TOJNBKO Halmu4ue CUCTEMBI
paboThl 10 (GOPMUPOBAHUIO KYABTYPHI 30POBBSI M 370POBOTO 00pa3a U3HH IO3BOJIUT COXPaHHUTH
310pOBbE O0YUAIOIINXCS B JAJIbHEHIIEM.
1.2.1HEJIN u 3AJTAYMU. IIporpamma BHEYpOUHOU AESITEILHOCTHU 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HaNpaBJICHUIO «A30yKa 30pOBbs» HOCHT 00pa30BaTeIbHO-BOCIUTATENBHBIM XapaKTep U HalpaBieHa
Ha ocymecTsienue cnenyrommx IIEJEM:
»  (opMupoBaTh YCTAaHOBKHM Ha BEJCHHE 3JI0POBOTO 00pa3a >KM3HU U KOMMYHHUKATHBHBIC
HaBBIKH, TAKHE KaK, yMEHUE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 IIPUHSATHIC PEIICHHS;
»  pa3BUBaThb HABBIKM CAMOOIIGHKM ¥ CaMOKOHTPOJS B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO
3M0poBhs; [ o0y4arh crmoco0aM M IpHUeMaM COXpPAHEHHUS M YKPEIUICHHST COOCTBEHHOTO
310poBbsl. Llenu konkpeTusupoBansl cneaytomumu 3AJAYAMMU:
1. ®opmuposanue:
> MpeaCcTaBIeHU 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOUINX BIHSIONINX HA 3/I0POBHE; MTPABHILHOM
(3I0pPOBOM) THTAaHUHM W €r0 PEKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX; pPalMOHATIHHONW OpraHU3alnud
pexxuMa JHSA, y4€0bl M OTIbIXa; JBUTATEIBHOW AaKTHBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS
3aBHCHMOCTEH OT TabaKa, ajJKoroJisl M APYTUX IICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, X MAaryOHOM BIIUSTHUH
Ha 3/I0pOBbE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTaX KYJIBTYPHI 3J0POBBS H 3I0POBOTO 00pa3a >KW3HU;
BIIMSTHUH SMOIIMOHAIIHFHOTO COCTOSTHUS Ha 3JI0POBBE U 0011Iee OIaromnoryqne;
> HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;
> moTpeOHOCTH 0€300513HEHHO O0pamarbcss K Bpady IO BOIMPOCAM COCTOSTHUS
3I0OPOBBS, B TOM YHCJE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH pOCTa W Pa3BUTHS;(HOPMUPOBATH Y
yyYamuxcsi HeoOXOAUMBIEC 3HAHHSI, yMEHHSI 1 HABBIKH T0 3/I0POBOMY 00pa3y KHU3HU;
> (¢hopMHpOBaTh y yYallUXcsi MOTHBALIMOHHYIO c(epy TMTMEHHYECKOTO IMOBEACHUS,
0e30macHO XU3HHU, (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS;

> o0ecreunTh PU3NIECKOE U TICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHE;
> HAyYHUTh UCTIOJIB30BATh TIOTyUYCHHbBIC 3HAHHS B TIOBCETHEBHOM KU3HH,
> TOOHUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJTHEHHS AJIEMEHTaPHBIX MpaBUII
3I0pOBBhECOCPEIKECHUSI.
2. QOoyuenue:

v/ 0CO3HaHHOMY  BBIOOPY MOJENW  IOBEICHUS, IIO3BOJSIONIENH COXPAHATh WM YKPEIUISTH
3JI0POBEE;

v/ [paBUJIaM JIMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaAMOCTOSTENBHO MOIEPKUBATH CBOE 310pOBbHE; [
3JIEMEHTapHBIM HAaBBIKaM SMOLMOHAIIBHOM pasrpy3KH (peaKkcalin);

v’ yIpaKHEHHUSM COXPAHEHHUS 3PCHUSL

1.3.00mas xapakTepucTHKa Kypca.

[lporpamma  BHEYpPOYHOH  JAEATEIBHOCTH 1O  OOIIEKYIbTYpPHOMY 03/I0pPOBUTEIILHOMY
HAlNpaBICHUIO «A30yKa 3J0pPOBBS» MpeJHa3HauYeHa st oOydaromuxcs 1-4 kimaccos. Bee 3ansTus
[0 BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH NPOBOAATCS TIOCIHE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO PACHHCaHHS,
MPOJOJKUTEILHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHnaanusam CanlluH..

[IporpamMma BHEYpOUHOH JEATENBHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY HalpaBieHUIO0 «A30yka
3JI0pOBBsI», MIPeoaracT 00yuyeHHe Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v’ MepBblii - HHPOPMATHUBHBIN, KOTOPBIN 3aKIFOYACTCS B U3yUYCHUH MPABHJI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00pasa )KU3HHU;

v/ BTOpOWl — MOBEICHYCCKHIA, TMO3BOJIIONINI 3aKPENUTh COIUAIBHO OJ00pAEMBIC MOIEIH
MOBEJICHHUS.
1.4. IIpMHUHUIIBI IOCTPOEHHS MPOTrPaAMMBI:



JlanHasi mporpamma MO3BOJISIET PEaIN30BaTh B IIKOJIBHOM MPAKTUKE MPUHIIMIIBI TOCYIaPCTBEHHOU
MOJIUTHKH U 00Imue TpeboBaHMs K CoJepKaHnI0 00pazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPIKUTCS aHAIU3 CTAaTUCTUYECKUX METUIIMHCKHUX
HCCIIE0BaHUM IO COCTOSTHUIO 3/I0POBbBS IIIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oocmynnocmu - ONpENENsieT COACpXKAaHUE Kypca B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU MJIAJIIIHMX IIKOJHLHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OUPEAETSACT B3aMMOCBS3b W IEJIOCTHOCTh  COJEpXKaHHA, (OpM U
MIPUHIIMAIIOB MIPEJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun cosnamensnocmu — HanenuBaer Ha QopMupoBaHHE y 0OOy4aeMbIX TIyOOKOTO
MMOHUMAaHMUSI, YCTOMUHUBOTO HHTEPECA, OCMBICIEHHOTO OTHOIIEHHUS K MIO3HABATEIHLHOM JIEATETLHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocied08amenbHOCMuU— NPOSIBISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHMIM,
yMEeHUH, HaBBIKOB. CHCTEMa MOATOTOBHUTENLHBIX U TMOJBOISIINX JACHCTBUN TO3BOJISET MEPEUTH K
OCBOEHHIO HOBOTO, M ONUPASICh Ha HETO, MPUCTYMHUTH K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIIEro, 00Jiee CI0KHOTO
Marepuana. CucreMaTuyecku MpoBOAUMBIE (POPMBI OpraHU3alliy MMO3HABATEIHHON JESTEIHHOCTH B
COYETaHHH CO 3JI0POBbECOEpEraronuMiu  MEPONPUATUSIMH TPUYYAT YYAINIUXCS MOCTOSIHHO
co0JTI0/1aTh 03/I0POBUTEIILHO BOCITUTATEIHHBIA PEXKUM.
Ilpunyun noemopenus 3HaHNI, yMEHUW W HABBIKOB SIBIISIETCS OJTHAM U3 BaKHEWIMX. B pesynbraTe
MHOTOKPAaTHBIX TIOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHE CTEPEOTHITBI. XapakTep DJIEMEHTOB
JESTETPHOCTH TIOXKET MPOSBISATHCS B M3MEHEHUHW YIMPAKHEHWW W YCIOBUN WX BBHITIOJIHEHHS, B
pPa3HOOOpa3uy METOI0B U TPUEMOB, B PA3IMUHBIX (pOopMax 3amaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpateruss U TaKTHKa CHCTEMAaTHYECKOTO U TOCIEA0BATEIbHOTO
oOyueHuss BakHa Ui (QOPMHUPOBAHUS  30POBHECOEpEraroluX YCIOBHM  BCECTOPOHHETO
oOpazoBaHusi  peOEHKA. Ipunyun UHOUBUOYATUZAUUNUOCYIIECTBIISIETCA Ha OCHOBE
3aKOHOMepHOCTel oOyueHuss u BocnuTaHus. Omnupasch Ha HHIMBUIYyalIbHbIE OCOOEHHOCTH
yyaluxcs, Meaaror BCeCTOPOHHE pa3BHBAET KaXJIOro peO&HKa, MUIAaHMpPYeT W MPOTHO3UPYET €ro
pazButue. C y4€TOM YpOBHS MHAMBUAYAJIbHOM IOJITOTOBJICHHOCTH YYEHHMKA, €r0O JBUTATEIBbHBIX
CHOCOOHOCTEH M COCTOSIHUS 30POBBS, HAMEUAIOT MMYTH COBEPLUICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvlgHOCMU BBIPAXAET 3aKOHOMEPHOCTH IOCTPOCHMS MEJArOTUKH 03/I0POBJICHUS
KaK LesocTHOro npouecca. OH TECHO CBSA3aH C MPUHLMUIIOM CUCTEMHOIO YEPEIOBAHMS HArpy3o0K U
OT/bIXA.
Ilpunyun yukauyHOCcmMuUcCnocoOCTBYET YIOPSJAOYCHHUIO MpoIlecca MeAaroruku o3a0poBieHus. OH
3aKJIK0YAETCS B MOBTOPSIOIIECHUCS MOCIEAOBATENBHOCTU 3aHATUI, YTO YAy4dlIaeT MOATOTOBIECHHOCTD
y4eHUKa K K&KJIOMY NOCIEAYIONIeMY 3Tary 0OydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX U HHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHW y4allMXCsl SIBISETCS
dbynnamenToM a8 (GOPMUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHM WM HAaBBIKOB, DPa3BUTHS (YHKIHMOHAIHHBIX
BO3MOXHOCTEH oOpraHusMa B TMpoIlecce HCIOJb30BAaHUS CPEICTB  3J0pPOBbecOeperarommnx
TEXHOJIOTUM.
Ilpunyun mnacnaomocmu — OO0S3bIBACT CTPOUTH Ipolecc OOy4eHHs € MaKCUMAalbHBIM
UCMOJIb30BaHWEM (OpM TpPUBJIEUEHUS OpPraHOB YYBCTB K Tporeccy no3HaHus. [lpuHnmn
HarJISIAHOCTU HAIPABJIEH JJI CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIPHUSATHUS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun aKmueHocmu — MPEANoJaraeT B y4Yaluxcs BBICOKYIO CTEINEHb
MOJBUKHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, UHULIMATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuuecko2o pazeumusn auynocmu. COIEUCTBYET Pa3BUTHUIO
MCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWI, YMEHHI M HAaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B €IUHCTBE U
HAMpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (DM3MUECKOE, MHTEIUIEKTyalbHOE, JTyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH pPeOEHKA.



Ilpunyun 0300posumenbHOll HANPABIEHHOCMYU PELIACT 3a7a4U YKPEIUIEHUS 3I0POBbA IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun popmupoeanus omeemcmeeHHOCmMU Y YYalIUXCA 3a CBOE 3J0POBbE U 3JI0POBbHE
OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJCIIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCHM b KypCa.
Coneprxkanue 3aHATUM HAMPABICHO HAa PA3BUTUE y YYAIIMXCS HETaTUBHOTO OTHOUICHHS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIH, OOPETCHUE APY3CH M OPraHU3aIuio J0Cyra.
Obecneuenue momusauyuu
BBITE 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OyTyIIeH B3pOCIION KU3HU.
3anamua Hocam HAYYHO-00PA308aAMENbHBLIL XAPAKMeEP.
OcHogHble 6u0bl 0essmenbHOCMU YUaAUUXCA:
U HaBBIKA JHUCKYCCHOHHOTO
obmenust; [] onwiThl; [ urpa.

N3yuenune mporpaMMHOro Marepuaia HauuHAaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYITHOM MJIQIIIAM
IIKOJFHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUJE Y4YEOHBIX UTP U B TMPOIECCE NPAKTUUECKOM
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, Kakablid OTIAENBHBIM pa3fiesl Kypca BKIIOUAeT B ce0s JOMOJTHUTEIbHbIE
BUbI I€ITEIBHOCTH:

0 dreHue CTUXOB, CKA30K, PACCKA30B;

MOCTAHOBKA IPAMAaTUYECKHUX CLIIEHOK, CIIEKTaKIICH;
MPOCTYIINBAHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3ydrBaHUE U UCIIOJTHEHUE MECEH;

OpraHu3aIys MOIBIKHBIX UTD;

IIPOBCACHHUEC OIIBITOB,

OO 0o o4

BBITIOJTHEHUE (PU3UUECKHUX YIPAKHEHUHN, YIPaXHEHUNW Ha pellaKcaliio, KOHIICHTPAIIUIO
BHUMAaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUSI.

Opraau3zanus yaeOHBIX 3aHSATHW MPEANojaraet, 4ro jJ0oe 3aHsATHE I JETeH J0HKHO
CTaTh YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBHIBAIOIINM KaKJI0MYy PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO MHAMBUIAYaTbHOCTh U
pe3epBHBIC  BO3MOXKHOCTH  OpraHu3Ma, KOTOphle OOECHeYMBAIOT  IOBBIIICHUE  ypPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aJaNTUBHOCTH.

On HE JOJIXKEH OBITh YPOKOM «3ay4YHBaHUA», Ha KOTOPOM
BMCCTO AOCTHIKCHUSA O3A0POBUTCIIBHOI'O 3(1)(1)6KT3 CO3Ja€TCsl TOJBKO JIOMOJIHUTEIbHAS
Harpyska. Kamnoe 3aHATHUC JOJXKHO CTAaTh HACTOAIIUM YPOKOM «3APaBOTBOPUYCCTBaAY.

1.5.MecTto Kypca B yueOHOM IJIaHE

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 roaa, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 knaccsl o 34 yaca 3aHsaTHs
npoBoaTcs 1 pa3 B Henenmto no 35 muHyT (B 1 kiacce), o 45 MuHyT Bo 2 - 4 Kaccax.
[Iporpamma paccunrana Ha nereid 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.
1-# ron oOyuenust luac B Hezmenro, 4 4yaca B MECHII.
2-ii rog oOyuenus 1| yac B Hezenro, 4 yaca B MecsIl.
3-if rog o0yueHus ldac B Hezemno, 4uaca B MECHIIL.
4-it rop oOyyenust 1yac B Henento, 4 yaca B MECHIL.
Onucanuie IEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB COJIEP>KaHUs MPOTpaMMbl « A30yKa 310POBbsD)
OpHuM U3 pe3ynbTaTOB MPEMNoIaBaHUs MPOTpaMMBbl «A30yKa 3I0POBbSI » SIBISIETCS pelIeHue 3a1a4
BOCITUTAHHS — OCMBICTICHHE W HHTEpUOpH3alus (IPUCBOSCHUE) MIIAIIUMU [ITKOJbHUKAMU CHUCTEMBI
LIEHHOCTEMN.



[leHHOCTh KM3HM — MpPU3HAHUE YEJIIOBEYECKOM JKU3HM BEIMYANWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peanu3yercsi B 0EpeKHOM OTHOLICHUH K JAPYTUM JIIOJSIM U K TIPUPOJE.

LleHHOCTBH MPHUPO/IBI OCHOBHIBACTCS HAa OOIIEUEIOBEUECKOM IEHHOCTH KU3HH, HA OCO3HAHUU
ce0s1 4yacThi0 MPUPOJAHOTO MHPA YACTHIO KUBOW M HEXKUBOU MpHpojbl. JIF0O0BE K mpupojae - 310
OepekHOe OTHOIICHUE K HEell Kak K cpesie OOMTaHMs U BBDKMBAHUS YEJIOBEKa, a TAKKE MEePEKUBAHNE
YyBCTBAa KpacoTbl, FAPMOHHUH, €¢ COBEPLICHCTBA, COXPAHEHHUE U IIPUYMHOXKEHUE €€ OoraTcTaa.

IlenHOoCTP  ueslOBEKa Kak pa3yMHOTO  CyIIecTBa, cCTpemsmierocs K  J1o0py W
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BA)KHOCTh U HEOOXOAUMOCTH COOJIIOAEHUS 3/I0pOBOrO 00pas3a KU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTABIIAIONINX: (PU3NIECKOTO, ICUXUIECKOTO U COLMATBHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

LennocTs m00pa — HANPaBICHHOCTh YEJIOBEKA HA PAa3BUTHE M COXpPAHEHHUE KHU3HH, depe3
COCTpa/laHNe U MIJIOCEp/INE KaK MPOSBJICHHUE BBICIIEH 4YeI0BEUECKON ClIOCOOHOCTH JTHOOBH.

HGHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO IEHHOCTHh HAYYHOI'O IMO3HAHUA KaK YaCTU KYJIbTYPBI YCJIOBCUYCCTBA,
pasyma, MIOHUMaHWA CYIITHOCTHU 6I>ITI/I$I, MUPO3JaHHA.

[leHHOCTH CeMBM Kak MEpPBOM M caMOM 3HAUMMOMW ISl pa3BUTUSL pEOCHKA COIMAILHOM U
o0pa3oBaTeNIbHOM CpeJpl, oOecreunBaroieil MPeeMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX TpaJAUIIMA HapoJOB
Poccun 0T nokosieHus K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCUICKOTO O0IIECTBa.

[HenHocTh CBOOOIBI Kak CBOOOJBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M MOCTYIMKOB 00pasa
KU3HU, HO CBOOOIBI, €CTECTBEHHO OTPAHMYCHHONW HOpPMaMH, TIPaBHJIAMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBa,
YJIEHOM KOTOPOT'O BCEr/ia M0 BCEW COLMATILHOM CyTH SIBIISIETCS YEJIOBEK.

[{eHHOCTh TPakIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHUE YEIIOBEKOM ce0sl KaK 4JIeHa o0IIecTBa, Hapo/a,
MIPEJICTAaBUTEIISI CTPAHBI M TOCYIapCTRA.

1.6. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl peaju3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Heabi0 peaau3anuu OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM TPOrpaMMbl HAdaJdbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus SBJISETCS OOECHeueHUe IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB MO JOCTUKEHHUIO BBIITYCKHUKOM
HavyanpHOM 0011e00pa30BaTEIbHON IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHWI, YMEHMI, HABBIKOB U
KOMITIETEHIINH, ONpeaeNseMbIX JTUUYHOCTHBIMU, CEMEUHBIMH, OOLIECTBEHHBIMHU, TOCYAAPCTBEHHBIMU
MOTPEeOHOCTSAMU M BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKA MIIAIIET0 HIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAUBUAYAIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 PAa3BUTUS U COCTOSTHUS 370POBBSL.

BricTpauBas mpeamnosiaraemMbiii 00pa3 BBITYCKHUKA IIKOJbI, HCXOJAUM U3 TOTO, 4YTO OH
MpeacTaBiIsieT  co0OW  JUHAMHYECKYI0  CHCTeMY,  KOTOpas  MOCTOSIHHO  H3MEHseTcs,
CaMOCOBEPILEHCTBYETCS, HAMOJIHSSACH HOBBIM COJEp)KaHUEeM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHUKA- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ynpTaT, HE WUTOT B Pa3BUTUM JIMYHOCTH, a TOT 0a30BBId YPOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBIIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAKCUMAJILHO CIIOCOOCTBOBAThH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BEIMYCKHUK MJIQIIINX KJIACCOB IIKOJIBI JIOJHKEH UMETh YCTOMYMBBINA HHTEpEC
K YUYeHHUIO, HaOII0JaTeThbHOCTh, OCBEJIOMIICHHOCTh, TMPUMEHSATh 3HAHUS Ha MpPaKTHKE, OBITH
WCIIOJIHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, HHHUIIMATUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a0O0TIHMBBIM, AKKYpPaTHBIM,
MpaBAMBBIM, KPEAaTUBHBIM, WHHUIIMATUBHBIM, YYBCTBOBATH JT0OPOTY, UMETh MPHUBBIUKY K PEXKHUMY,
HAaBBIKM TUTHEHBI, YMETh COTJACOBBIBATh JIMYHOE M  OOIIECTBEHHOE, WMETh HAaBBIKH
CaMOOPTraHU3ALNH, OTKPHITHI BHEILIHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha crymeHnu HadaiapbHOro oOmiero oOpa3oBaHHs pemIalTCs
CJIeIyIOLIME 3aJa4H;

> CTaHOBJICHHE  OCHOB  TPAKIAHCKOM  HWICHTUYHOCTH M  MHPOBO33PCHUS
oOyuaronuxcs;



» (dopMupOBaHHE OCHOB YMEHHSI YYHUTHCS M CIOCOOHOCTHM K OPraHU3alH CBOEH
JEeATeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LIEJIH M CIEA0BAaTh MM B y4eOHOH IesATETbHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATEIBHOCTb,  OCYLIECTBISTH €€  KOHTPOJb M OIEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOroM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIecce;

»  IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHUE oOy4aromuxcs,
peaycMaTpUBalOIee MPHHATHE WMH MOPAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3nYecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YJaIOLIIXCSI.

CooTBeTcTBHE IIETIeH W 3a/1a4 MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATETHHOCTH O 03/I0POBUTEIHLHOMY
HanpaBJiICHUI0 «A30yKa 3I0pOBBS» LENSAM M 3aJadaM OCHOBHOW 00Opa30BaTENBbHON MPOrpaMMbI
yUpexaeHus: OyIeT CIMoCOOCTBOBATh OCYIIECTBIECHUIO MPOJIOHTHPOBAHHOTO Jd¢eKkra OT ee
peanu3aiiy B MeAarorndeckoi mpakTuKe.

B mpouecce oOyueHHs: 1 BOCIIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEW B 3HAYMMOMN
MOTHBAIlMM Ha COOJIIOZICHWE HOPM M TPaBHJ 370pOBOTO 00pas3a XU3HH, KYJIbTYPHI 30POBBS Y
oOyyaromuxcsi, GOPMHUPYIOTCS MMO3HABATEIbHBIE, JIMYHOCTHBIC, PEryJIATUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHHUBEpCaJbHbIE YICOHBIE ICHCTBHS.

VYHHUBepcaTbHBIMU KOMIIETCHITUSIME YYaIIMXCsl Ha Tare HadalbHOTO 00IIero oopa3oBaHus 1Mo
(hopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U O€30MacHOTO 00pa3a KU3HM SABJISIOTCS:

-YMEHHS OPTaHM30BHIBAaTH COOCTBEHHYIO NESTENHHOCTh, BHIOMpATh M HCIOJB30BATH CPEACTBA IS
JTOCTYDKCHHS e€ TIeITH;
-yMEHHS aKTUBHO BKIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO JICATEIIEHOCTH, B3aMMOJCHWCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTHKEHUU OOIIMX LIeTei;
-yMEHUS TOHOCUTh MH(QOPMAIMIO B JOCTYIHOH, SMOIIMOHANBHO-IpPKOM (hopMe B mporiiecce
oOLIEeHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JIIObMHU.
PesynbraraMu OCBOGHMSI yYalIUMHUCS COJEp)KaHUS MPOrpaMMbl MO  (POpPMHPOBAHHIO
3I0POBOTO M 0€30MMacHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — ro0TOBHOCTP W CHOCOOHOCTh OOYyYaroOmUXCS K
CaMOPa3BUTHIO,
chOpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YUYCHHUIO M TO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIC YCTAaHOBKH
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJBI, OTPaXalIMe WX WHAUBUAYATbHO-TUYHOCTHBIE TIO3HUIUH,
COITMAIbHBIC KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KayeCTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTh OCHOB POCCHUHCKOM,
IPKJIAHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu  pesynomamamu IIPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JESATEIBHOCTH IO
OOIIEKyIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIsSIETCS (POPMUPOBAHHUE CIEAYIOIINUX
YMEHHUI:

V' Onpedensimp U 8blCKA3b16aMb TIO]] PYKOBOJCTBOM YUUTEINSI CaMble MPOCTHIC U OOLINE ISt
BCEX JII0JIEH MpaBuiia MOBEJCHUS IPU COTPYIHHUECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

v' B mpemiokKeHHBIX TEaroroM CHTYalusx OOIICHHS W COTPYAHMYECTBA, OMUPAsCh Ha
oOrmiue A5 BCceX MpOCThbIe MpaBuiia MOBEACHUS, Oelams 6b100p, IPU MOIECPIKKE IPYTUX YUACTHUKOB
IPYIIBI U Te1arora, Kak MOCTYIHTb.

METANIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIe 00ydYarOIIMMHUCSH YHHBEpCAJIbHBIE
yueOHble JielicTBUS (M03HABATEIbHbIE, PETYISTUBHbIE U KOMMYHUKATUBHBIE).
Memanpeomemnvimu  pe3yivmamamu  TPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH IO
OOIIEKyIbTYPHOMY HAIpaBIEHUIO «A30yKa 370pOBbs» - SBIsAETCS (OPMHUPOBAHUE CIETYIOMIMX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHBIX neiictBuit (VY ):

1. PET'YJIATUBHBIE YY:



v Onpedenamo u ghopmyrupoeams UeNb JAEATEIBHOCTH HAa YPOKE C IOMOIIBIO

YUUTEIS.
v IIpoeosapusamsb NoCIENOBATEIBHOCTD JCWCTBUI HA YPOKE.
v Yuuth evickazvieams CBOE MPEANONOXKEHUE (BEPCHI0) Ha OCHOBE paldOTHI €

WUTIOCTPAIMEH, YIUTh pabomams 10 TPEATIOKEHHOMY YUUTEJIEM TUIaHy.

CpenctBoM (hOpMHUpPOBAHHUS ITUX JEHCTBUN CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOro Iuajora Ha

JTare U3y4eHus HOBOro MaTepuaia.

v Yuurbcs COBMECTHO  C YUUTEIEM u JpYTUMH
YU4EHUKaMU 0asamb SMOLUOHAIIBHYIO OYeHKY NEATEIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITHX JIEHCTBUIA CITY’)KUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHMSI 00Pa30BaTEIbHBIX

JNOCTUXEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3BHABATEJIBHBIE YV :

v enarts MpeABAPUTEIbHBIN oTOOop HUCTOYHHUKOB uH(popMaluu:
opueHmuposamuvcs B yaeOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBAPE).

v JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUmMb OmMEemvl Ha BOIPOCHI, UCIOJB3YS
y4eOHUK, CBOH KU3HEHHBIM ONBIT U MHPOPMAIIHIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v [TepepabarbiBaTh TONydeHHYIO HWHGOPMAIMIO:  Oelamb  BBIBOJBI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOM paboThI BCETO Kilacca.

v [IpeoGpa3oBbiBaTh MHPOPMALIMIO U3 OJHONW (OPMBI B JPYTyIO: COCTABIISTH
paccka3bl Ha OCHOBE MPOCTEHIIMX MojeNell (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX
PHUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts u dopMmynupoBaTh pelieHHe 3aJadd C MOMOIIbI0 MPOCTEHIINX
MoIelen

(IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (GopMHUpPOBaHUSA ATHX JACUCTBUI CIYy)KHT y4eOHBIM Marepuan W 3a7aHus y4eOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PAa3BUTHS CPEACTBAMU IIpEeIMETA.

3. KOMMYHUKATUBHBIE YV /:

V' YMeHHE JIOHECTH CBOK MO3ULMIO 10 JAPYruX: O(QOPMIATH CBOK MBICAb B YCTHON H
MMCBMEHHOM peun (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEAJIOKEHUS WM HEOOJBbIIOT0 TEKCTA).

v Crywame 1 nonumams pedb APYrux.

CpenctBoM  (QopMHpOBaHUS AITHX JEHCTBUI CIY)KUT TEXHOJOTHsS MPOOJIEMHOI0 JMaiora
(moOyX 1AM ¥ TIOIBOAIINI JHAJIOT).

v" COBMECTHO JIOTOBapUBATHLCS O MPaBUIaX OOLIEHHUS U IMOBEACHHS B IIKOJIE U CJIEI0BATH HM.

v" YuuThCs BBITIOJIHATE Pa3IMyYHbIE POJIH B IpyIie (JIMaepa, UCIIOIHUTENS, KDUTHKA).

v' CpencrBoM (OpMHPOBaHHs ITHX JEHCTBUI CIYyKUT OpraHm3aiys paboTel B Mapax H
MaJibIX rpynnax (B MpUIOKEHUH MPECTaBIICHbI BAPHAHTHI IPOBEJCHHS YPOKOB).

INPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHBIN 00ydarouMMHcs B XOJ€ M3Y4EHHUs Y4eOHBIX
MIPEIMETOB ONBIT cennPUIecKoil A KaXKI0H MpeaMETHOM 00JIacTH IeSTENBHOCTH MO MOITyYSHHIO
HOBOTO 3HaHUS, €ro NpeoOpa3oBaHUI0 M NPUMEHEHHIO, a TaKXKe CHCTEMa OCHOBOMOJAraroiuX
2JIEMEHTOB HAy4YHOI'O 3HAHMS, JIEKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAYYHOW KapTHHBI MUPA.

4. O3JOPOBUTEJIBHBIE PE3YJIbTATHI IMPOI'PAMMBbI BHEYPOUYHOM

JAEATEJBHOCTN:

v\ oco3HaHHE OOYYAOIIUMHUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 30pPOBbE M BHIPAOOTKH
¢dopM TOBeNEHUS, KOTOpbIE MOMOTYT H30€XaTh OMACHOCTH JJs JKU3HU M 370POBBS, a 3HAYMT,
NPOU30MJIET YMEHBIIEHHE TPOMYCKOB IO NpUYMHE OONE3HM U NPOM30UIET YBEIUYECHUE
YHUCICHHOCTH OOYYarOLIUXCsl, MOCEUIAOINX CIOPTUBHbBIE CEKLUUU U CIIOPTUBHO-0370POBUTEIbHbIC
MEPOIIPUATHS;
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v\ coluainbHas ajanranus jerei, pacmupenue chepbl OOIICHHs, MPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHbIM pe3yJbTATOM pEald3allid I[POrpaMMbl BHEYPOUHOW JIE€ATENBHOCTH OyneT
CO3HATEIIbHOE OTHOIIEHUE 00YJaIOMUXCs K COOCTBEHHOMY 3[JOPOBBIO BO BCEM €TI0 IPOSIBICHUSX.

Il. COAEP KAHUE KYPCA «A3BBYKA 3J0POBbSI»
2.1.1 KUIIACC
Ha mepBom roay oOydeHHs ydaniuecs y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 OopraHax 4yBCTB, IPABHJIBHO
yXaXKHUBaTh 3a 3y0aMmH, pyKaMu W HOTaMU; yuamcsa TPaBUILHOMY [HMTAHHUIO, Y3HAIOT, KaK COH
ceNaTh TMOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCSI ¢ MPaBUJIaMH MOBEJCHUS B IIKOJE, 0OYy4arOTCs UCKOPEHSTh CBOU
BpEHBIC MPUBBIYKHA HE TOJIHKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATUSAX, HO U B UT'Pax.
1.COAEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbS"
1 xkaace (33 yaca)
Jpyxu c Bopoii (2u) Cosetsl gokropa Boasl. py3bst Bona u MsbLio.
3a6oTa 00 opranax yyBcTB (5 u) [71a3a — rjaBHbBIC TOMOIHUKH YeloBeKa. YTOOBI Yl CIIBITIIAIIH.
3auem uenoBeKy Koxa. Hanéxnas 3ammuTa opranusma. Ecii koxka moBpex/ieHa.
¥Yxoa 3a 3y6amm (3 4y) [louemy Gonsat 3yObl. UToOBI 3yOBl ObLTM 310pOBbIMH. Kak coxpaHHUTbH
YIJIBIOKY KpacuBO.
Vxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGodne HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa.
Kak caenyer nurarbes (2 u) Ilutanme — HeoOxoauMoOe yClIOBHUE /IS )KU3HU YeJIOBeKa. 370poBast
[Mumia aig Beel ceMbu.
Kak caenarb con nose3nsim (1 u) CoH — nmyduiee JIeKapcTBoO.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hacrtpoenue nmocJjie mkoabi(1 4) S npuiné€n u3 mKosbl.
IToBenenue B mkoJie (2 4) S — yueHuk.
Bpennblie npuBbIYKHY (2 4)
Mbimubl, KOCTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpolHas CIIMHA.
Kak 3akaastbest (2 4) Ecium xodemb ObITh 37J0pOB.
Kak npaBusibHo BecTH ceds Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Hapopanblie urpbl.(2 4)
IMoaBu:kHbIE UTPHI (34)
JdoxTopa npupoabi(2 4)
2.00OPMbI PABOTHBI B NIEPBOM KJIACCE:
v DKCKypcHH

Hrpsi
[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpustue

ANANIENEN

Bukropuns!
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3. TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE
KYPCA «A3BYKA 3/10POBbSI»
1 KJIACC (33 yaca)

Ne (Tema 3ansTus KoaunuectBo | Cpokn
yacoB
1. dpyxu c BOJOM. 2
2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxonx 3a3ybamu. 3
4. 'Yxon 3a pykaMu U HOTaMH. 1
5. 'YXoj 3a pyKaMu U HOTaMH. 1
6. [3abota 0 KOXKe. 2
7. |Kak cnenyer nuratbces. 2
8. |Kak cienath COH MOJIC3HBIM. 1
9. |Hacrtpoenwue B mKoJe. 1
10. HactpoeHwme mociie IIKOJIbI 1
11. TloBenenue B mkoje 1
12. BpenHbie TPUBHIYKH. 2
13. MpIinsl, KOCTH U CYCTaBHI. 2
14. Kak 3aKkansaTbCsl. 1
15. Kak mpaBuiabHO BECTH ceOsi Ha BOJIE. 1
16. Hapoanble urpsl. 2
17. TlonBuwXHBIE UTPHI. 4
18. doxrTopa mpupoibI. 2

Bcero: 33 yaca

4. TEMATHYECKHMHA IIJIAH C OINPEAEJIEHUEM  OCHOBHbBIX BHIOB
JAEATEJIBHOCTHA
Neni/m | Tema Koua-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cogsemvt  0oxkmopal 1 BerynurensHoe cinoBo yuutens. ConHue, BO3IyX M Boja —
Boowi. Hally JIydlllMe Jpy3bsa. 3ayuuBaHue cioB. becega mno

CTUXOTBOpeHUI0 «Moinoasip». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Cosgertnl goktopa Bojsl. Urpa «Jlockaku CIIOBEUKOY.

2 Lpysvsa Booa | 1 [ToBTOpenue npaBun nokropa Boapl. Ckazka o MukpoOax.

U MbLIO 3ayuuBanue cioB. O3popoBuTenbHas ~ MHHyTKa.  Urpal
«Hao0opot». TBopueckas padora.

3 Inaza — enasuvie 1 becena 00 opranax 3penus. 3ayumBaHue cioB. OMBIT €O
NOMOUWHUKU ceeToM. I'mmHactuka i riia3. Urpa «Ilosesno — BpeaHo».
Henosexa. [IpaBumna GepeXKHOTO OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

4 Toosuscnvie uepvr | 1 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuil Bo3ayx. Urpel Ha cBexem

Bo3ayxe. «Msu B Bosayxe», «llompsiryHunkn», Pa3, nBa,
Tpuberu!»
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5 Umoowi yuu Pa3zbirpsiBanue CUTYalUH. [IpoBeneHue OIIBITOB.
CbIUATIU. OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus ciayxa.

6 Ilouemy Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 CHUTyalMH.

oonsim 3y0bi. 3HaKOMCTBO C JIOKTOPOM 370poBbie 3yObl. YIpaKHEHHE
«/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHme.

7 Umobwr 3061 OvLIY becema. 3HakomMcTBO ¢ goKTOpoM  3mopoBas  Ilumia.

300p0O8bIMU. VYopaxnenue «CrpstanHbsld  caxap». O310poBUTENbHAs
MUHYTKa. 3aueM uenoBeKy 3yOHas mi€rka? [lpaktuueckas
pabora. PazyunBanue ctuxorBopeHue. TecT.

8 Kax coxpanump [Tcuxonoruvyeckuit TpeHUHr «COTBOpH COJIHIIE B ceOey.
VABLOKY KPACUBou? Bcrpeua ¢ nmokropom  3mopoBbie  3yOwl.  [Ipaktuueckue

3aHsaTHs.  OznopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka  «Kak
COXpaHUTH 3yObI». TBOpueckas padoTa.

9 «Pabouue PasragpiBanne  3aragok. PabGora ¢ mocnoBunamMu  H
UHCMPYMEHMbl» MOTOBOPKAMH. O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA.
yenosexa. UrpacopeBHoBanue «Kto 6ombmie?» [lamsaTka «3IToO mosae3Ho

3HaThy». [IpakTuyeckas padora.

10 Tloosuoicubie uepol. PazyunBanne wurp «MenBexpa oxotay, «CoBymka», «He

MIPOITYCTH MST9.

11 3auem uenogexy Urpa «VYrapaiika». Berpewa ¢ moktopom 3mopoBas Koxa.

Kooca. [IpoBenenue omnbiToB. Pacckaz yuurtens. O310poBHTENBHAS
MuHyTKa «ConHbikoy». [lpaBmia yxona 3a KOXKEu.

12 Haoéoxcnan becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipakrudaeckas
3auuma pabora. OsznopoBuTenbHass MUHYTKA. PaboTta mo Tabnuiie
opeaHusma. «CtpoeHue koxu». MoaenupoBaHue cxembl. TecT.

13 Ecnu  koorca Paccka3z yuutens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo umu
nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENBbHAS  MHUHYTKA  «OTIOA  AYIIN».

[Ipaktnueckas pabora B mapax «Kak okazaTh nepByro
IIOMOIIE 7>

14 Tloosuoicubie uepol. PazyunBanue wurp «Kpyrosele canku», dctadeThl  CO

ckakankamu, «Becénas scraderay, «[loe3m.

15 Ilumanue - [ToBTOpEHME MpaBUi 30pOBbs. 3aydyuBaHue cioB. BeTpewa ¢
Heobxooumoe noktopom 3nopoBast [Tuma. Yopaxuenue ans ocanku «['opay.
yenogue sl HCUSHU PaGora mo Ttabmuue «Opransl nuimeBapeHus». Urpa
uenogexa. «[Ipomomku cKazKky».

16 30oposas nuwa ons Cosetbl nokropa 3popoBas Iluma. Ananus cutyauuu. Wrpa
gcell cembill. «Yranaiika».  IlpoBenenwe  ombita.  O3g0pOoBHUTENTBHAS

muHyTKa. Urpa «UTo pa3pyliaer 310poBbe, UTO YKPEILISET?».
3070ThI€ TTpaBUIIA MUTAHUS.

17 Con — Jyuwee Urper «MoxHOo - Henw3s», «lOHbIM KynuHap». IloBTOpeHue
nexapcmeo npaBWI  37M0poBbs  AHanmu3 cutyanuu. O370poBHUTENIBHAS

MUHYTKa «XO0XIEHHE MO Kamylikam», Mrpa mo rurueHe cHa
«Inoxo — xopouio».
18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ pokropom JIt060Bb. O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA.

VYnpaxHenue «A30yka BoseOHbIX c10B. TecT.
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19 A npuén 1

becena. AHanu3 M pasbpIrpblBaHUE CHUTyalMU. YIpPaKHEHUE

no 6v100py oemeil.

U3 WKOJIbL. «JIrobums - He  mobumb»,  Pacckaz  yuurens.
OsznmopoButenbHas MUHYTKa. Pabota ¢ mocmoBuiiamu. Urpa

«3aKOHYHU PACCKa3».
20 Iloosuocnvie  uepot| 1 O3z110poBUTENIbHAS MUHYTKA «YTpPaXXHEHUs )KUBOTHBIX». Mrpa

«3Haewp a1 Thl npaBuiaa?» TBopueckas padota «lIpuaymaii
npaBwia». AHanu3 cuTyanuil. Urenne u pabora 10
conepxkanuto pacckazoB M.Kynunna «®Dens Ha nepemene», «B
rapaepooe», «B cTomoBoii».

21 A — yueHux. 2 O31opoBUTEIIbHAS MUHYTKA «YTIPaXHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haewmb au Tl npaBuiaa?» TBopueckas padota «lIpumymait
IpaBUiIay.

22 Anamu3 curyanuid. UYtenue u paboTra 1O COJEPIKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®dens na nepemene», «B rapaepoOey,
«B cTos10BOI».

23 Bpeonvie 2 becena «3Oto kpacuBelii uenoBek». Urpa «Jla - Her».
NPUBLIUKU. O3nopoButensHas MUHYTKa «JlepeBiiey». AHaIHU3 CUTYyaIUH.

24 CioBo yuutens. 3aydyuBaHUE CJIOB. OJTO HYXHO 3alIOMHHTH!

[IpakTnueckas paboTa B mapax.
25 Toosuoicuvie uepol. | 1 PazyunBanme wurp «3omotoe 3Epueimkoy, «He 3eaitly,
«3amagasy.
26 Ckenem - 1 Paccka3 yuurens. Ilpaktmueckas pabota. O310pOBHTENBHAS
Hawa MuHyTKa «CamoMaccax yiiei». OT1o uHTepecHo. [IpaBuna
onopa. MEePBOM MOMOIIIH.

27 Ocanka -1 Bcerpeua ¢ moktopom CrpoiiHas OcaHka. DTO HHTEpPECHO!
cmpounas cnuna! O3znopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTta mo Tabmuue. [IpaBuna mist

MO JIEpKaHUS MPaBUIbHOMN OCaHKH. [IpakTnueckue
yIpaKHEHHUS.

28 Ecnu xouewv 6vimsb| 1 Ckazka 0 MHKpOOax. [TpaBuna 3aKaJIMBaHUA.
300p08. OznmopoButenbHass ~ MuHyTKa.  [IpakThueckas — pabora.

TBopueckass pabotra. Ot1o wmHTepecHo! Tect «3m0pOBHIH
YeJI0BEK — 3TO...»

29 IIpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C TMpaBWJIAMH IOBEICHHS Ha

bezonacnocmu Boge. Pabora mo Tabnumam «Yuuck miaBaThy». MMurainus
Ha 600e. JBUKEHUI IIOBIIA.

30 Toosusicrvie uepwi. | 1 [To BeIOOpY yHamuxcs.

31 Becénvie cmapmet. | 1 Komananabie copeBHOBaHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Bcrpewa ¢ pgoktopamu  310poBhs.  Urpa-paccyxieHue
SAHAMUA «300pOBBI  YENOBEK-3TO...», (O340pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
«[oxmopa Urpa «Xoporo-muioxo». IloBTopeHne mpaBuil 3710POBBSL.
300p06bAY. IMamsTka 3M0pOBUYKOB. AHAIN3 cUTyanui. [10BUKHbBIC UTPBI

Ha BO3/yXE.
Hmozo: 33 u

5. OOKUJAEMBIE PE3YJIBTATBI

JInyHocTHBIE PerynsaTuBHbIe Ilo3HaBaTenbHBIE KommyHnkaTnBHbBIC
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OOBACHATD
IIOJIOKUTEIIbHBIE u
OTPULIATEIIbHBIE OLICHKH,
B TOM 4yuCIIe
HEOJHO3HAYHBIX
IIOCTYIIKOB.
PopMyIHpOBATH
caMoMy IIPOCTHIE
IIpaBUJIa IIOBEJICHUA B
IIPUPOJIE.

HcnpIThIBaThH IO00BH K
Kpacote poaHOU
MIPUPOJIBI.

Ornpenensrtob 1esb
y4eOHOU JeATEIbHOCTH
C IMMOMOIIBIKO YUHUTCIIA U
CaMOCTOSITEIIBbHO,
UCKaThb  CpEICTBa
OCYILIECTBIICHHS.

eé

[Ipennomnarars,
uHpopManus
HeoOXouMa.

Kakasa

[Tpu HE0OXO0AUMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEeHHs, apPryMEHTUPYs
eé.

YuutbCcs MOATBEPKIATH
apryMeHTHI (haKTaMH.

2.2 2KJIACC

Ha Bropom rogy oOyuenusi ywamuecs 3Hakomamcsa C IpaBuiaamMu 0€30MacHOTO MOBEJICHUS B I0OME,

Ha ylule, B TPAHCIIOPTE, HA BOJE; ofyuaromca NpaBuiiaM oOpalleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs OT

MOPAXKEHUS AJIEKTPUUYECKHM TOKOM; yOepeubcs OT IMOpe30B, YIIMOOB, mepenoMoB. Odyuaromcsa

MpaBuiiaM OKa3aHUsI MEPBON MEIUIIMHCKOW MOMOIIH.
1. COAEP) KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"

2 kiaacc — 34 gyaca

Ne | HammenoBanmue KoauuecTBo

/n | pasnenos 4ACOB OcHoBHOE coep:KaHue

1 Beenenue. Bor mbl u B 4 JMYHas TUTHEHA, 3HAYEHUEYTPEHHEHN

LIKOJIE TUMHACTHKH JIJIs1 OpraHu3Ma

2 [TuTanue 1 310pOBbE S) OCHOBBI PABUIILHOTO MUTaHUS,
TUTHEHUYECKUE HaBbIKU KYJIBTYpBI
MOBEJCHUS BO BpeMsl IpueMa  IHIIH,
KyJIMHApHbIE TPAAULIUU COBPEMEHHOCTH H
MPOILIOTO

3 Moé 3m0poBbe B MOUX|/ BIUSHUE OKPYXKAIOIIe Cpelpl Ha 370pPOBbE

pyKax YeJIO0BeKa, YepeJOBaHHE TpyAa W OTAbIXa,
NpoQUIAKTUKA HAPYLICHUH 3peHHS 1
OTIOPHO-/IBUTATEIBHOTO amIapara
4 |1 B mkose u JomMa 6 COLMAIILHO OJ00psieMble HOPMBI M IIpaBUIIa
MOBEICHUS o0y4aromuxcs B
00pa3oBaTeIbHOM  YYPEXKJICHHH, TUTHUCHA
0J1€K/Ibl, TIPABUJIa XOPOILIEro TOHA
S) Uro0 3a0BITh npoéd 3aKaJlMBaHWE OpPraHU3Ma
TTOKTOPOB
6 I um wmoé Ommpxaitieed pa3BUTHE  IO3HABATEIbHBIX  IPOLECCOB,
OKpYKEHUE 3HaYMMBbIE B3pOCHbIE, BpPEIHbIE MPUBBIYKH,

HACTPOCHHC B LIKOJIC U IOMaA

B3pOCIEN

7 Bor u craimm mbl Ha roméd

rnepBas )IOBpa‘-IC6HaH IIOMOILIb B JICTHHUH
Mepruoa, OmaCHOCTHU JICTHETO IICPUOJa

HToro:

34
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2.00OPMbI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE:

v DKCKypcHud

Urpst

[IpakTrueckue 3aHATHS
Bocnurarensnoe meponpusTue

DN NI N

Bukropuns!

3. TEMATHYECKOE

INJIAHUPOBAHUE KYPCA
«A3BYKA 310POBbSI»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne Jara
n/_n Tema ypoxka MPOBEJCHUSI
[Iman | dakr
| HETBEPTDH

BBenenue «Bot MbI M B mikoJe» (4 4.)

1 Yro mbl 3HaeMm 0 30K

2 | Ilo crpane 31opoBeiike

3 B roctsax y Moitgoneipa

4 S X035IMH CBOETO 3/I0POBBS

IIutanue u 310poBbe (5 4.)

[IpaBunbHOE TTUTaHUE — 3aJI0T 3/I0POBhs. MEHI0 U3 TpeX OJt0/1 Ha BCIO

5
KU3Hb
6 Kynbrypa nuranus. DTUKeT
7 S BBIOMpAaro Karry
8 Yto maér Ham Mope
IIYETBEPTbH
9 CaeTodop 310pOBOTO MUTAHKS

Moé 310poBbe B MOUX pyKax (7 4.)

10 | CoH u ero 3Ha4eHUE IS 3710POBbS YEIOBEKA
11 | 3akanuBaHHe B JOMAIIHUX YCIOBUSAX

12 | denb 310poBbs «byabTe 310pOBBI»

13 | UmmyHuTET

14 | Kak coxpaHsTh M YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE
15 | Coopr B u3HU peOEHKa.

16 | Cnaraemble 370pOBBS
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IIT YETBEPTb

51 B mkoJie u goma (6 4.)

17 | 51 u MOM OJIHOKJIACCHUKH

18 | Ilouemy ycrarot riaza?

19 | I'mruena no3BoHouyHMKA. CKOIHMO3

20 | lHamocTy 1 TpaBMBI

21 | «4 caxych 3a ypoku». Ilepeyromiienre u yromiaeHue
22 | YMHUKYA ¥ YMHUITBI

Yt06 320bITH PO T10KTOPOB (4 4.)

23 | «Kak mbI criacii BUTaMUHKY». [lo3HaBaTenbHAs UTPOBasi IporpaMmma
24 | Kak 3amuTuTh ce0st 0T 00JIe3HU

25 | Jlenb 310poBbs «CaMblii 3I0POBBIH KIIACCH

26 | «Pa3roBop 0 MpaBUIHLHOM ITUTAHUI». BKYCHBIE U TOJIE3HBIC BKYCHOCTH
IV UETBEPTDH

S n moé dimaxaiilee okpyxenue (4 4.)

27 | Mup smMo1ii M 9yBCTB

28 | Bpennbie mpUBBIYKH

29 | «BecHsHka»

30 | B mupe uaTEpECHOTO

«BoTt ¥ cTaam Mbl Ha roj B3pocJiein» (4 4.)

31 | A u omacHOCTH

32 | BapuaTuBHOE 3aHATHE

33 | [IepBast moMoIIs IpH OTPABICHUN

34 | Hamu ycriexu 1 JOCTHXEHUS

Bcero — 34 gyaca

3.TEMATHYECKMH IJIAH C OIIPEJEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JESATEJIbHOCTH

4. OOKUJAEMBIE PE3YJIbTATBI

JInunocTHbIC PerynsaTuBHbIe Ilo3naBaTenbHBIE

KoMMyHHnKaTHBHBI
e
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Oco3HaBarte ce0s Ornpenensrtob uens |IIpennonarars, kakas [Tpu

rpaxaaHuHoM Poccuu u| yueOHON NeATenbHOCTH H(OpMarus HeoOXouma. HEO00XOIUMOCTH

4aCTbIO MHOTOJIMKOTO| C MOMOIIBIO YUIUTCIIA U (CaMOCTOSTEIHLHO 0T61/1paTL OTCTauBaThb CBOIO

U3MEHSIOMIETOoCsT MHUpa, Bl CAMOCTOSTCIIBHO, pemieHus y4eOHBIX 3a7ad, TOYKY 3peHUs,
TOM  YHCIIE HUCKaThb  CPCACTBA €€ |yeoOX0aUM apryMeHTHupys e€.

OOBSICHATh, YTO OCYLUECTBIICHHS. CIIOBApH, CIIPABOYHHKH, Yuautecs

CBA3bIBACT TCOS C AHITUKIIOTICTU Y. MOJATBEPKIaTh

TBOMMH OJIN3KHUMH, COMOCTaBIATH OTOUPATD apryMEHTHI

O/THOKJIACCHHKAMH, nH(popMaLio, oTydeHHyro | PAKTAMHL.

IPY3bAMU. Pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB. OpranusoBbiBath

dopMyIMpoBaThH yaeOHoe

caMoMy IIPOCTBIE LIS Ble B3aHMO/ICHCTBUE

MpaBWIa TOBEJICHUS B " B TpyIIIIE.

MIPHUpOIC. i3

HcnbITEIBATH YBCTBO

TOPJIOCTH 32  KPAacoTYy|

POAHON MTPUPOIBI.

K xoHIy 2 kmacca yyaniuecs JI0JKHbBI 3HATh:
B pe3ynomame yceoenusn npozpammol yuauiuecs 00JA4CHbL YMENb:
v’ BBINONHATH CaHWUTAapHO-TUTUEHWYECKHE TpeOOBaHMA: COOMIONATh  JIMYHYIO

TUTHEHY U OCYIIECTBJISITh TUTHEHUYECKUE TMPOIEAYphl B TeUeHHe maHs; [
OCYIIECTBJISITh aKTHBHYIO 03/IOPOBUTEIILHYIO IEATEILHOCTD; [| (hopMupoBaTh CBOE 3J0pOBBE.
Yuawueca oonsicnol 3name:
(hakTOpBI, BIHSIONINE HA 3JJ0POBHE YEITOBEKA;
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHUIA;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM M MPaBHJIa OKa3aHHS TIEPBOM MOMOIIIH;

AN NI NN

BHbI 3aKaJIMBaAHUA (Hpe6BIBaHI/Ie Ha CBCXKEM BO3YyX€, O6J'II/IBaHI/IC, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC
BaHHH) U IIpaBWJia 3aKaJlrMBaHUs OpraHui3Ma, BJIMAHHUC 3aKaJlMBaHUS Ha (bI/ISI/I‘IeCKO@
COCTOSAHHUE U YKPCIIJIICHHUE 3JOPOBb YCIIOBCKA,

<\

0 MO0JIb3€e PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA;
v ocHOBHBIE POPMBI DUIMUECKUX 3aHATUN U BUIBI DU3MYECKUX YITPAKHCHHUH.

2.3. 3 KJIACC
B 1peTthem kiacce ydyatcs yBaXUTEIbHOMY OTHOIICHHIO K POAMTENSM, OMH3KUM; ydaTcsl BHIOUpATh
Npy3eii; BOCIUTHIBAIOT B ce0e YYBCTBO COCTPaJaHUS K OECIOMOIIHBIM M OOJBHHBIM; YCBAaWBAIOT
MpaBUJIa TIOBEIEHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
1. COAEP) KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
3 kiaacc — 34 yaca
Yero He Ha10 60saThes(14) Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTpalime.
JoOpbIM ObITH NpPHUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3AaBUCTJIMBBIM M KAAHbIM(24) YuuMmcsa aymatrs. Cremu
nenath 100po.

Ilouemy mbI roBopum HenpaBay(24) I[Tomoxer nu Ham oOMaH. «HempaBaa — J10Kb» B TOCIOBHUIIAX
Y MOTOBOPKAX
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I[Moyemy MbI He ciaymaeMcsi poaurteseii(24) Hano nu npuciaymmBaTbes K COBETaM POJIUTEICH.
ITouemy neTu U poaUTENMN HE BCEra IOHUMAIOT JIPYr Apyra
Hano nm ymerb ciaepxuBath cedsi(24) Bcee nm xenanust BeimosHuMbl. Kak BocuTaTth B cebe
CHCPKAHHOCTh
He rpbi3u HOIrTH, He KOBBIpsiii B HOCY(24) Kak otyuuth cebst oT BpeaHbIX mpuBbIYek. Kak
OTYUYUTh c€0sl OT BPEIHBIX IPUBBIYEK (TIPOJIOJIKEHHE)
Kak oTHOocutbes k mogapkam(24) S npuHuMaro nmojapok. S gapro momapok
Kak cienyer oTHocuThCs K HakazaHuaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBaTbesa(1u) Onexnaa
Kak BecTH cedsi ¢ He3HaKOMBIME JII0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE
Kak BecTH ceds1, korga 4ro — 1o 6oaut(14) bosb
Kak Bectu cedsi 3a crosiom(2u) CepBupoBka croina. [IpaBuia nmoBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu ceds B rocrax(14) Tol upéurs B roctu
Kak Bectu cedsi B o0mecrBennbix Mectax(24) Kak Bectu cebs B Tpancmopte u Ha yauie. Kak
BecTHU cebs B TeaTpe, B KMHO, LIKOJIE
«Hexopomme cioBa». Heno0pbie myTku(24) YMeeM 1M Mbl BEXIUBO 00IIATHCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath Mo TeIePoHy
Yo nenarb. Ecan He xouercs B mikoiay(1uy) ITlomoru cede cam
Yem 3aHATHCA NMoOCie MKOJAbI(14) YMmel oprann3oBath CBOM TOCYT
Kak Bb1OpaTh Apy3eii(24) Yo Takoe apyx06a. KTo MokeT cunTaThCsl HACTOSIIINM JIPYrOM
Kaxk nmomoub poaurtensim(l4y) Kak 1octaBuTh poauTeNsiM pagoCcTh
Kak moMo4b 00JbHBIM U 0eCOMOIIHBIM(24) Ecmn xomy — HHOyAbh HY)XKHa TBOSI TIOMOIII.
Crnemure nenath 100po
IMoBTOpenue(34) Oronék 3nmopoBbd. IlyremectBue B cTpany 370poBbs. KymnbTypa 310poBOTO
o0pasa Xu3HU
2. DOPMbI PABOTHBI B TPETBEM KJIACCE:
v' DKcKypcuu

Urpst

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnutatensHoe MepomnpusiTie
Bukropunsl

AN N NI NN

Huckyccuun

3. TEMATUYECKOE
INJIAHUPOBAHUE KYPCA
«A3BYKA 310POBbSI»

3 kaacc (34 yaca)

Ne  Tema 3ansaTus KoauuecTBo Cpokn
4acoB

Yero He Hal0 OOATHCA.

JloOpBIM OBITH MPHUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U KaTHBIM.
[loueMy MBI TOBOPHUM HENPABIY.

[ToueMy MBI HE CITylIaeMcsl pOAUTEIEH.

Hano ymerts caepxuBath ceosl.

ola~winE
NNNNN -

He I'pPBI3K HOI'THU, HE I(OBBIprI B HOCY.
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1. Kak oTHOCHTBCA K TOAapKaM.
8.  |Kak crmemgyer OTHOCUTHCS K HaKa3aHUSIM.
9.  |Kak HyXHO 0/1eBaThCH.

10. |Kak BectH ceOs ¢ HE3HAKOMBIMH JTIOIbMH.
11. |Kak BectH ce0s, KOrga YTO-TO OOJIHT.

12. |Kak Bectu ceOs 3a CTOJIOM.

13. |Kak BecTH B rocrsx.

14. |Kak BecTu ce0s B 00II€CTBEHHBIX MECTAX.
15. |«Hexopomue cioBa». HemnoOpsie mryTku.
16. |Yro menartb, €CJIM HE XOUETCS B IIKOJTY.
17. |Yem 3aHATHCA IMOCJIE IIKOJII.

18. |Kak BBIOpath apys3eil.

19. Kak momMoub poIUTEISIM.

20. |Kax moMoub 0eCIIOMOIIHBIM U OOJIBLHBIM.

PN RPN P RPNNRFRNRE R RREN

21. [loBropenwue.
Bcero-34 uaca

4. TEMATHYECKHH TIJIAH C OHNPEJAEJEHMEM OCHOBHBLIX BHJIOB
AEATEJBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuieams ygepennocme u veccmpawue.(luac)

becena mo Teme «Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh M OeccTparnue». PaboTa Mo cTUXOTBOpPEHHIO

. Ycnenckoro «Akanemuk MBaHOB». AHanu3 cuTyaruu no cruxotBopenuto M. ToxkmakoBoit «He
Oyny 6osiTbesi». Urpa «JlaBaiiTe pazdepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHsITHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena o teme 3ansatus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 310 mpousonuio?». becena «Cpoe

MHEHHED.

Tema 3. Cnewiu oenams 0oopo.(Iuac)

Urpa «lIpopomxu ckasky». becega mo Teme. 3aydumBaHue mnociaoBuilbl. Mrpa B MOCIOBHIIBIL.

becena «/lo6poTa, OT3bIBYMBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4.I1omoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Urto Takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0icv» 6 nocnosuuax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocroukay. becega no npountanHoMy. 3aydrBaHUE CIIOB.

3ay4yrBaHUE MOCIOBUL] O MIPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haoo au npucaywueamuca k coeemam pooumeneii.(luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuii Ha npumepe ctuxoTBopenus C. MuxankoBa «S HeHaBHXKY

CIOBO «cmaThy». TBopueckas pabota «[loptper pomuteneii». Iloxenanue cebe. UreHue u

obcyxxaeHne oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opyez opyza.(luac)

becena mo teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Urpa «Ilouemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce nu scenanusn evinoanumol.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cUTyalluid B CTUXOTBOPEHUSX «J[BE CECTPUUKHU IPYKHO KUIU» U A.

bapro «/leBouka — péByiika». ToJIKOBaHUE MOCIOBULL U KPBUIATBIX BBIPAXKCHUM.
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Tema 9. Kak 6ocnumama 6 cebe coeprcannocmo.(luac)

becena «Yrto takoe kampu3?». Urpa «lIpoBeps ceds». O3mopoBurenbHas MUHYTKAa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM cJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kak omyuums ce6sa om eépeonvix npueviuek.(2uaca)

Ananus cutryanuu B cruxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepns! Ilsarepusa!». becena nmo teme
«Bpennsie npuBbrukm». CoctaBieHUE NaMATKU «ITO 1M0JIe3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHNE 0CHOBHOIO
nesu3a. Pabora co ctuxorBopenueM I'. Octepa «HeT npustHee 3aHATHA. ..». 3aydMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii noroBopum». YUTeHHWe CTUXOTBOPEHHMM Ha TEMy 3aHITH.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe MpeUIOKEHHUE». AHAIU3 CUTyallUd B CTHUXOTBOpeHUH [’
Octepa «Eciau 1bl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBieHue
naMsITKU «ITO0 moJie3Ho MoMHUTH!». Urpa «I[logbepu cioBa OmaromapHoCT».

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cUTyallud M3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Hamledl MaMbl NMpa3gHUK» U
ctuxotBopenuu I' Octepa «Ecnu apyr Ha AeHb POXKICHBA...». BBOJ MOHATHS «IMOLHSI» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocraBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haka3zanue. (1uac)

becena no teme. AHanM3 cUTyalluii B CTUXOTBOPEHHUH «ManpyuK HapsAHBIA B TOCTH HIET» U
CTUXOTBOpeHUHU D. MomkoBcko «Sl yiien B cBoro 00uay». TBopueckas padora.

Tema 15.00es1coa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto Gombine 3naetr?». Urpa «3akonun (paszy». TonkoBaHUE TTOCIOBHIIHI.
Urpa «Haitan npaBuibHBIA OTBET». AHAIW3 CHUTyallUM B CTHUXOTBOPEHHHM . MOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s mateuiie!». O0cyknenue BoickaszbiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena mo Teme. MUrpa «3akoHumTe BbICKa3zbiBaHUE». CocraBieHue mnamsaTtku «lIpaBuna
MOBEACHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOABMM». UTeHHe CTUXOB «A30yka O0€30MacHOCTH». AHaAIN3
CUTYallMH MO OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak mama oma3asiBany.

Tema 17. bons. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopna. becena mo teme. AHanu3 cutyanuid B ctuxorBopenun O. Jlpuza
«Iumn B MO10 Ja10HB BOMICA. .. ». Urpa «3akonunte dpazy».

Tema 18.Cepeupoexa cmona. (Iuac)

becena mo teme. PasranmeiBanue kpoccBopaa. PaGora Haa mpaBUIBHBIM IPABOMUCAHUEM U
MIPOU3HOIIEHUEM cJoBa «amnnetur». becena «Kak mpaBuiibHO HakpbITh cToJ». [lpakTrnueckas
pabora o 3toii Teme. becena «Mpbl naem B Kadey.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmoaom. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyallid B CTUXOTBOPEHHM 3. ANeKcaHIpoBOM «JIoxkKkow Mmeras,
cepautcs Tanromika...» PaGora Hajg mpaBuiiaMy MOBEACHUS 32 CTOJOM. AHAIHU3 CUTYallMH B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS. .. »

Tema 20.7Tost uoewtv 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 curyauuid. becena mo teme. CocraBnenue npuriameHuid. CocraBiieHHe namsTku «B
TOCTH HAJI0 IPUXOAUTh. ..»

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBienue namsatku «O mpaBuiIax MOBEACHUS B TPAaHCHOPTE, Ha YIIUIIEH.
Urenue cTuXOTBOpeHUH «A30yKa noBeneHus». Mrpa «BeiOepu npaBUIbHBINA OTBET.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)
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becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuM A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiiau
npaBUILHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia noBeaeHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, LIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UI'POBOM IJIOLIAAKED.
Tema 23. Ymeem nu mot gexcnueo oopawyamuca. (1uac)
becena no Teme. Urpa «Kommnumenr». Ananu3 cutyanuu. becema «YMmell mnpaBUIIBHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEAIOKEHU». UTEHNE CTUXOTBOPEHHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBaX.
Tema 24. Ymeem nu mot pazzoeapusams no menegony. (Iuac)
becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue namsatku «llpaBuna BeaeHus TeaeOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».
Tema 25.ITomozu ceoe cam. (1uac)
Ananus curyauuu B ctuxorBopeHuun M. ToxmakoBoil «Ckopo B mikoiy». Paborta ¢ MyapbiMu
MbIcsMU. becena mo Teme. Utenune u ananu3 ctuxotBopenus C. Mapmaka «KoT 1 j10161pny.
Ananu3 curyauuu B ctuxotBopenun . Ocrtepa «Ecnu apyr TBoW camblil jydmuii...» WUrpa
«3aKOHYHU TIPEIIOKEHUSD).
Tema 26. Ymeit opeanuzoseams ceoii oocye. (1uac)
becena no teme. CtuxorBopHbIi MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cUTyalluu B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBAM PYCCKOTO (hOIBKIOpa).
Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (1uac)
Bbecena no teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy 6b1Th». UTeHne
ctuxoTBopenusi II. CunsiBckoro «Berepok c¢ Oepe3koil 1mernyercs». AHalW3 CHUTyallUd B
pacckaze JI. H. Toscroro «Oter 1 CBIHOBBSI.
Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwjum opyzom. (luac)
becena no teme. Utenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. OceeBoii «Jloary». Urpa «lIpogomku
npeioKeHne». AHanu3 cutyaiuu B ctuxotBopenuu A. [llansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTrobur - He mobuT». AHanu3 BeIpakeHUs A. Dx3tonepu «Twl Bcerma B OTBETE 3a TE€X, KOTO
MPUPYUUII. .. »
Tema 29. Kak oocmasumu pooumenam padocme. (luac)
UrteHne OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOpEHUHM neTckux nucarteneil. becena mo teme. Urpa «/laBait
MoroBopumM». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu I. IllupkoBna «He moiiMy s B3pocibix
atux...» Urpa «KommmmeHT».
Tema 30. Eciu komy - Huoyow Hyscna meos nomouis. (luac)
becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBuiIbHBINA OTBET». AHAIW3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHuHU E.
binarnnunon «Hawm negymkay». Urpa «/laBait noroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Tosncroro «Crapslii €11 1 BHyYEK.
Tema 31. Cneutume oenams 00opo. (1uac)
Bbecena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto 6osbiie 3HaeT?» Bricka3piBaHus BETHKUX TIOCH
o po6pote. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 npousseneHus H. Hocosa «IIpukmtouenust Hesznaiiku u ero
npy3eit». UTeHne CTUXOTBOPEHU 0 100poTe.
Tema 32. Ozonex 300poévs. (Iuac)
becena no teme TearpanbHas mocraHoBka «JlokTop AiOonut». Buktopuna «byap 310poB!»
PaboTa HaJ MOCIOBHIIAMH O 37I0POBBE.
Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)
Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranuus «MoHaoapip» (0 JUYHOW TUTHEHE).
Cranmus «HeocTopoHOCTh» (0OKa3aHHe MEePBOI MOMOIIN MPU HECUACTHBIX ciydaeB). CTaHIUS
«He 6oneit» (mpodunaktika nHMEKIUOHHBIX 3a00neBanuii). CtaHius «OnpsTHOCTEY» (YXOI 3a
OJICIKJION ).
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Cranuus «Jloyio¥t rps3p» (TMrUeHa >KUIWIA) U T. 1.
Tema 34. Kyaemypa 300poeozo oépaza cusnu.
(1uac)

Ypok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBeneHus. YenoBek u okpyxaromui wmup. Kynberypa
obmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [Tucarenu persam.

5. OOKUJAEMBIE PE3YJIbTATbBI

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbIe Ilo3HaBaTeIbHBbIE KomMMmyHukaTuBHbIE
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Oco3HaBath  ce0s
rpaxiganuHoMm Poccun
M Y9aCThI0 MHOTOJIMKOIO
M3MEHSIOIIETOCs MUpa,
B TOM  4YHCIE
OOBSICHATH,  YTO
CBSI3BIBACT TeOsS C
TBOMMH OJIU3KHUMU,
OJHOKJIACCHUKAMH,
npy3bsiMu. OOBICHATH
II0JIOKHTSIILHBIC u
OTpPHUIIATENILHBIE OIICHKH,
B TOM YHCJIE
HEOJHO3HAYHEIX
MOCTYIKOB, C TIO3UIUHU
0OIIICYEIIOBCUECKUX |
TPaXTaHCKUX
IIEHHOCTEH.
PopMyIHpOBATH
caMmomy MPOCTHIE
MpaBuUjia TOBEICHUS B
MIPUPOJIE.

HcneIThIBaTE 4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KpacoTy
POJHOM TTPUPOIBI.
BripabatsiBaTh B
MIPOTUBOPEYUBBIX

KU3HCHHBIX CHUTYyallUAX
IIpaBuJIa ITIOBCACHUSI.

2.4. 4 KJIIACC

Ornpenensrtob 1esb
y4eOHOU JesITebHOCTH
C TIOMOIIBI0 YUUTEIS U

CaMOCTOSITEIILHO,
HCKaTh Ccpeacrea €€
OCYILECTBIICHHS.
CocraBidrhb TJ1aH
BBITIOJIHCHUA 3a1a4.
Paboras mno 1uiany,

CBEPSITh CBOM JICHCTBUSA
C LIEJIbIO U, IPU
HEO00XOIMMOCTH,
UCIPABJIATh OLIMOKU C
MTOMOIIBIO YUUTES.
CocraBniaTh U 0TOMpATh
nHpopmanuio,
MOJIyUEHHYIO U3
Pa3IMYHbIX
HMCTOYHUKOB

[Ipennomnarars,
uHpopManus
HE00X0aMMa.
CaMOCTOSITECIILHO
oTOMpaTh
pelIeHus

Kakasa

JJIA

y4eOHBIX

3a1a4, HE0OX0AUMbIE

CJIOBapH,
CTIPAaBOYHUKH,
SHIUKIIOTICTHH.
ComnocTaBisTh
oTOUparh
uH(pOpMaLHIO,
MOJTy9EHH YO
pa3IMYHBIX
HCTOYHHUKOB

us3

OdopmITATs CBOM MBICITH
B YCTHOM U NMHCBMEHHOU
peun ¢ Y4E€TOM CBOMUX
y4eOHBIX U >KMU3HEHHBIX
CUTYalUM.

[Tpu HE0OXO0AUMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHHUs, apryMEHTHUPYS
e€.

Yuuthca MOATBEPKAATH
apryMeHTsl  (haKTaMu.
OpraHu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3aUMOJICHICTBHE B

rpymnre.

Vyamuecss BOCHHUTHIBAIOT B cebe HPABCTBCHHBIEC MW OTHYCCKUEC Kade€CTBA, YBCPCHHOCTHL U

6eCCTpaume; CACPIKaHHOCTD,

cebe U cBOE€ll ceMbe.

1. COAEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbI»

4 KIIACC -34 4.

YMEHHUE NPCOHO0JICBATL BPCAHBIC ITPHUBBIYKH. Vuyarcst 3a00THTLCI O

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTto Takoe smonuu. YHyBcTBa 1 noctynku. Ctpecc
Kak noMmoub coxpanuth cede 310poBbe(34) VYuumcs aymaTh U AEMCTBOBATh. Y YMMCSl HAXOJIUTh

MPUYUHY U IOCIEACTBUS COOBITUH. YMel BBIOUPATh.

Yro 3aBucHuT OT MOero pemenusi(24) Ilpunumaro pemenue. £ oTBevaro 3a CBOE pellICHUE.

3u10i BosmmeOHUK — Tadak(14) YUTo MBI 3HaeM 0 KypeHUHU
IoyeMy HekOTOpBbIE NPUBBLIYKH HA3bIBAKTCSH BpeAHbIMH(S4) 3aBucumocTtb. YMmel ckazate HET.
Kak ckazate HET. [louemy BpenHoii mpusbruke Tol ckaxkeims HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT

0€30I1aCHOTO MMOBEICHUS.

Iomoru cede cam(1y) Bonesoe nosenexue.
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3710ii BoJIIEOHUK — AJKOroJib(34) AJKOTONb. AJKOTOIh — OMHUOKA. AJIKOTOJIb — Clieiail BBIOOP
3710ii Bo1meoHnK — HapKOTHK(24) Hapxotuk. HapkoTHUK — TpeHUHT 6€3011aCHOTO TOBEACHUSI.
MpbI — onHa cembsi(24) Malbuniku U IEBYOHKUA. Most ceMbsl.

IoBTopenue(114)/Ipyx6a. /leHs 310poBBs. YMeEEM M MBI IPABHIILHO MUTATHCS. S BEIOMparo Kamry.
UYucroTa u 300poBbe. OTKyna Oepyrcs rpsa3uyau. Yucrota u nopsaok. bynem nenare Xopouio u He
oynem mioxo. KBH «Hare 310poBeey. S 3mopoBse Oepery — cam cebe st nomory. byasTe 370pOBBHI.

2. ®OPMbI PABOTHI B YETBEPTOM KJIACCE:
v DKCKypcHH

Urpsr

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!

AN NN

Juckyccun
v KBH

3. TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE KYPCA «A3BYKA 310OPOBb S

Ne  Tema 3ansaTus KoimuecTBo Cpoxn
yacoB

1. | Hawe 300posve. 4

2. Kak moMo4b COXpaHHUTH 3/I0pPOBEE. 3

3. Urto 3aBUCHUT OT MOETO PEIICHHS. 2

4.  3m0ii BoNIEOHUK — Tabak. 1

5.  [Tlouemy HEKOTOpHIE MPUBBIYKN HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5

6. Ilomoru cebe cam. 1

7. 37011 BOMIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3

8.  350ii BomeOHUK — HAPKOTHUK. 2

9. MBI — 0J1HA CEMBSL. 2

10. [TloBTopenue. 11

Bcero-34 uaca

4. TEMATHYECKHH ILUIAH C OINPEJIEJEHMEM OCHOBHBIX BHJIOB
AEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (luac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3gopoBuUTeIbHAsT MHUHYTKA.
Hrpa

«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.9Ymo maxoe smouuu? (luac)

[Ipaktnyeckas paborta. Pabora co cnoBapéMm. Urpel «Kto Oonbiie 3Haer?», «lIponomxu
npeioxkenuey. O3noposurenpHas MuHyTKa. Mrpa «TBo€ ums».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabora co cruxorBopenueM [Ix. Pomapu. becena mo teme. O3g0poBuTensHass MUHyTKa. Mrpa
«KTo Ooubiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETPaIH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)
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Paccka3 yuutens. CnoBapnas padora. [Ipaktudeckas pabora. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«Kto 6omnpire 3HaeT?» 3ay4nMBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymamo u oeiicmeosames. (1uac)

[ToBTOpenue. Urenne u aHanu3 cTUXoTBOpeHU. O310poBUTENIbHASA MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocireocmeus coootmuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 3t0 npouzonuio?» Padota ¢ nocnosunamu. O3g0poBurtenbHas MUHYTKa. YUrpbl
«Ha3oBu Bo3MoOkHBIE TTOCHEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?y»

Tema 7. Ymeir evioupames. (1uac)

Amnanus ckaszku. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. becena o teme. Urpa «KomriaumenT.

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue.(luac)

[IpakTrueckas pabora no cocrasieHuto npasui. Mrpa «/laBait morosopum». O310poBUTENbHAS
munyTKa. [Icuxonornueckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCETO?»
Tema 9.5 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(Iuac)

[IpakTueckas pabota. AHanus cutyanuu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpsl «HTo 4 3HaI0 0
ceber, «IIpogomkure mperioxKeHue».
Tema 10.Ymo mut 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebusiit ctyn». Berpeda ¢ menpabotHukom. Pabora Haa nocnoBunamu. becena no
ckaske. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.
Tema 11.3asucumocmo. (1uac)

AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOpeHuH D. MomkoBckoit «CtpanHsie Bemm». CrnoBapHas padoTa.
O3popoBuTENbHAS MUHYTKA. DTO M0JIe3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBait moroBopum.
Tema 12.Vmeit cxkazamov HET. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu. becena mo teme. O3mopoButenbHas MUHYTKA. Urpel «JlaBail moroBopumy,
«Yt0? 3auem? Kak?».
Tema 13.Kak ckazamv HET. (1uac)

HUrpa <« 3epkano u o006e3psHa». Pacckaz yuwmtens. O3mopoBuTelbHas MuHyTKa. Hrpa
«[Iponomxkure npemioxenuey». TonkoBanue nocnosuil. [Icuxoaornueckuii TpEHHUHT.
Tema 14.11ouemy epeonoii npusviuke mot ckaxceutv HET? (1uac)

PoGota co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mobmro, 4ro ecTh Ha cBeTe...» Hrpa
«Kommnument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. PaGora ¢ mimakatom «JlepeBo
pemienuit». [IpakTudeckas padora.
Tema 15.4 ymero evioupamsv — mpenunz 6e3onacrnozo nogedenus. (luac)

Ananus curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHbIil 0TBeT». O310pOoBHUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM peieHuit. TBopueckas padoTa.
Tema 16. Boziesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoBurensHas muHytka. Urpa «CokpoBuiia
cepaua». Ilcuxomornueckuili TpeHUHT.
Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotHukoM. KostektuBHoe pucoBaHue. JTo mHTepecHo! O3mopoBHUTENbHAS
munyTka. Urpa «becena no xpyry». 910 1oje3Ho NOMHHUTS!
Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (1uac)

Pabora Haj ctuxoTBOopeHueM. AHanu3 cutyaruu B 6acie C.Muxankoa «Henbrommuii BopoOeii».
Urpa «Beibepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHUTH! [lcuxomornueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( luac)
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Bbecena mo teme. Urpa «Cnucox mpobiaem». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckast padora ¢
JIEpEBOM pelieHui. [IcnXonornuyeckuii TpEHUHT.
Tema 20.Hapxomuk. (1uac)
Amnanu3 curyauuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ meapabotaukoM. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna Ge3omacHocTH. TBOpueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum».
Tema 21. Hapxomuk — mpenunez 6e3onacnozo noseoenus. (luac)
Urpa «I[lupamunax». IToBropenue npasui. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas pabora.
Hrpa «laBaii moropopum». IIcuxonorndecknii TpEHUHT.
Tema 22.Manvuuwku u oesuonxu. (luac)
becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxHoctuy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBaii
MOTOBOpUM». AHJIW3 CUTyallun B CTHUXOTBOpeHHH . VYcmneHckoro «Ecmm Obur Obl s
NEBYOHKOM. ..» TBopueckas padota. Tema 23.Mosa cembs. (1uac)
3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyauun B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuna He mpaBo».
OznopoBuTenbHas MHMHYTKa. YrteHue u aHanu3 ctuxoTBopeHusa. MUrpa  «lIpomomku
MIPETIOKEHUE.
Tema 24./[pyscoa. (1uac)
Urposoe 3ansTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpsiBaHne cuTyaruil.
Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)
OtkpeiTe mnpa3nHuka. WUrpsl U COpeBHOBaHWUS.
Tema 26.Ymeem au Mbl npasuIbHoO
numamoca?(luac)
CroxeTtHO - poneBas urpa «Mbl uAEM B MaraswH». JT0 uHTepecHo! OTraapiBaHuE 3arajiok.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa «Bepmiku n xopemkn». MHcueHupoBka «Crnop oomei». HUrpa
«Kakue oBomm BeIpocau B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AiiGosmmrom. Tema 27.5 eviouparo
kauiy. (luac)
Urpa «IlocnoBuipl 3anmyranuchy». IOT10 uHTEepecHO! Urpsl «Otramail - ka», «3aTCHHUKH.
O3zpopoButenbHas MUHYTKa «3EpHBIIKO». KoHkype «Camas BKycHas W moJie3Hasd kama» Wrpa
«Yranmai ckazky».
Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipazgnuk ynctoTsl ¢ MoitnoasipoM. MuciienupoBka. Urpa «Tpu aBuxeHus».
Tema 29.0mkyoa d6epymca epazuynu? (uepa — nymeuwiecmeue) (I1uac)
OcrtanoBka Ha ctaHuMHu «I'ps3HyNIbKa». AHanu3 cuTyaluuii B ctuxotBopenuu JI SAxuuna <«OKun
Ha CBETE MaJb4YMK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb cTpaliHas UCTOPUs). DTO IMOJIE3HO
IIOMHHUTB!
PaGora co cTuxoTBOpEeHUEM.
Tema 30.Yucmoma u nopaook (npooondicenue nymewrecmeus). (1uac)
Pa6ora ¢ mocnoBunamu u noropopkamu. Mrpa «Yranaiy. O3nopoBurenbHas MuHyTka. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.
Tema 31. Byoem denamo xopowio u ne o6yoem nnoxo.(luac)
becena mo Teme. PaGora ¢ mocrnoBunamu. BeickaszbiBanuss o go0pote. O3m0poBHUTENbHAs
MUHYTKA.
Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?» 910 MHTepecHO! UTeHHU M aHAIM3 CTUXOTBOPEHHI.
Tema 32.KBH «Hawe 300poséve» (1uac)
Tema 33.4 300posve depecy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)
[Tocemenne wmemaunuHckoro kabuHera. Urpa «[lucemax. Ilpaktudeckas pabota «Bsimyck
CTEHHOM ra3eTsl».
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5. O)KUJAEMBIE PE3YJIbTATBI

JINUHOCTHBIE

PeryasiTuBHbIE

ITo3HaBaTeJIbHBIE

KOMMyHHKaTI/IBHbIe
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Oco3naBarthb cebs
IpaKIaHUHOM
Poccun u 4actbero
MHOTOJIMKOTO
W3MEHSOIETOCS
MHpa, B TOM

YHCJIIe
OOBSACHATH, YTO
CBsI3BIBACT TEOST C
TBOUMHU

OIU3KUMH,
OJIHOKJIACCHUKAMH,
TIPY3bSIMH.
OOBIACHATD
ITOJIOJKUTEJILHBIE
OTpHUIIATEIIHHBIC
OILICHKH, B
YUCJIIC
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, c
TTO3HIINHU
00IIIeYEeT0BEYECKUX
" rpakJaHCKUX
LICHHOCTEH.
DopMyJIUPOBATH
caMOMy

MIPOCTHIC
npaBWia TOBEICHUS
B IIPUPOJIE.
HcnpITHIBaTH

YyBCTBO
TOPJIOCTH 3a KpPacoTy
POIAHOM MTPUPOABI.
BripabatbiBath B
MPOTHUBOPECUMBBIX

151

TOM

Onpenenste

1eiap ydeOHoMu
NeATETHPHOCTH C
TIOMOIIBI0 YUUTEIIS U
CaMOCTOSITENILHO,
UCKAaTh

cpeacTBa

eé
OCYIIIECTBIICHHUS.

CocCTaBisaTh IJIaH
BBITIOJTHEHUS 3a/1a4.

Pabotas mo muany,
CBEPSTh CBOH
JICUCTBUS C IICJIBIO
u, TIpu
HEOOXOIUMOCTH,
UCIIPABJIATH
OILIMOKH c
MTOMOIIBIO YUUTEIIS.

CocTaBnsarb
oTOUpaThH
uHdOopMaIuIo,
MOJIYYCHHYO
U3 Pa3INYHbIX
UCTOYHUKOB

151

[Ipennonarats,

Kakasi MHpopMalus

HEoOXoauma.

CaMOCTOSATEILHO

oTOUpaTh
peIICHUS
y4eOHBIX
HEO0OXOUMBbIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHUKH,
SHITUKJIOTICTHH.

ConocTaBisTh
oTOUpaTh
uH(pOopMaInIo,
MOJIYYEHHYIO
Pa3TUYHBIX
UCTOYHUKOB

JJIsL

3a1ad,

u

n3

Odopmasath CBOU
MBICIIA B YCTHOU H
MHUCBMEHHON pPEYU C

YYETOM CBOMX
y4eOHBIX u
YKA3HEHHBIX
CUTYaIUH.

[Ipu HEoOXOAMMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO
TOUKY 3peHus,
apryMeHTUpYH e€.

Yuurescsa
MOJITBEPKIATh
apryMeHThI (DaKTaMH.

OpraHu30BbIBaTh
yueOHoe

B3aUMOJICICTBHE B
rpymre.

YKA3HECHHBIX
CUTyalMsiX INpaBUiIa
MOBEICHUS

I1. Jluteparypa, HCI0J1b30BAHHAS MMPHU MOJAT0TOBKE NPOrPaMMbI
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10

11

12
13

14

15

16

17
18

EBnokumoBa T.A., Kny6kosa E.1O., Junyp M.J. durbon-rumHactuka B
03/I0pPOBJIEHUM OpraHu3Ma. MeToauueckoe pyKoBOJCTBO JJISl CIIELUAINCTOB
JI®OK u ¢putHec-entpos. CI16, 2000.

EpmaxoBa M. A. Ilcuxonoruueckue urpsl u ynpaxHenus. CI16: KOPOHA-
npuHT, 2006.

EpmakoBa W.A. PasBuBaromme wurpsl u ynpaxksenus. CII6: KOPOHA-
npuHT, 2006.

ZaitnieB '.K., 3aitiieB A.I'. TBoe 31mopoBhe. Ykperenue opranuzma. CIIO:
HerctBo-ipecc, 2000.

NBanoB M.C. JleueOHast ¢QuskynabTypa mnpu 3a00J€BaHUSX B JIETCKOM
Bo3pacte. M., 1975.

Kpacukoa W.C. IInockoctronue y pereir. I[lpodunaktuka u JieueHHE.
Kopona npunt, CII6, 2003.

JlanteB A.K. Taiina nupamuasl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

Hukutnn C.E., Tpumun T.B. 3mopoBee M Kpacora Bamieil ocaHKU. M.:
Cos.Cnopr, 2002.

O6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuanarb ypoKoB 370pOBbsl s
nepBOKIacCHUKOB. MeTtonuueckoe nocobue. M.: TL[ Cdepa, 1999.

Onyuun H.A. JIpixaTenbHas rumHactuka s aeteil. M., CI16: ACT, Coga,
2005.

Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxkunenuit mis nereil. CII6: Kopona nmpuHT,
2005.

[Totanuyk A.A., Cnupuna N.FO. Ocanka geteit. CI16: Komera, 1994.

CoxomnoB ILII. ®u3kynsTypa NpoTUB HEAyTra. | UTOTOHUIO MOYXHO OJ0JIETh.
M.: Cog. Cnoprt, 1989.

CvmupuoB U. BoccraHoBnenne u mNpopUIaKTUKA 3pEHHS Yy JACTeH W
B3pocibix. M.: llenrpnonurpad, 2004.

CmupaoB H.K. 3mopoBbecOeperarome o0pa3oBaTeibHBIC TEXHOJIOTHH B
pabote yuurens u mkoibl. M.: Apkru, 2003.

Tuxomuposa JI.®D. YnpakHeHHs Ha KaXIbl JEHb: YPOKH 340POBbS IS
neren 5-8 ner. Spocnans: Akagemus Pazputus, 2003.

Tpumak E. DHiukinoneaus Mmaccaxa ot A go 5. M.: Punomn, 2003.

XyxmaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiusi HEraTMBHBIX JMYHOCTHBIX
OTKJIOHEHMM B  JOIIKOJIBHOM MW  MJIAQJIIEM I[IKOJBbHOM  BO3pacTe.

MeTtoandyeckoe IOcOOHMEe JUISI IICUXOJIOTOB JETCKOrO caja W HadaJabHOU
mkoael. M., 1998.
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19 DHUMKJIONEINYECKUN  CIPAaBOYHUK. 3A0poBbe neted. M.: Pycckoe

SHILMKJIIONEINYECKOE ToBapuecTso, 2004.

V. I/ICTO‘IHI/IKI/I, HUCIIOJb3yEMBbIC IJISl MOATOTOBKHU U MMPOBEACHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (GpopMupoBaHUs 3J0pOBOro oOpasa >KHU3HH.-

2002.-No5.-c.54.  AcunoBa T.®., JlutBunenko E.WM. Ilporpamma mKoIbHOI

BaJICOJIOTUH - PeaJIbHBIN yTh nepBUYHON npodunaktuku.-2003.

2.AutponioBa, M.B., Ky3unenoBa, JLM. Pexum nuga mxonsHuka. M.: u3g. Llentp

«BenTana-rpad». 2002.- 205 c.

3. Hepexneea, H.W. /IBurarenbHble UTPbl, TPEHUHTY U YPOKH 340pPOBbs: 1-5 Kiacchl.

— M.: BAKO, 2007 r. - / MacTtepckasi yuauTers.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KyJIbTypbl 310pOBbsi. B 310p0BOM Tene — 370pOBbIN AyX. Y.

nocobue s yueHuka u yuurens. M.: [lenarornueckoe obuiectBo Poccun, 2004.

6.0Opranusanusi U OILIEHKa 37J0pOBbecOeperawlei aesTeaIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX

yupexaeHuid. PykoBoACTBO uisi paOOTHHKOB CHUCTEMBI OOIero o0pa3oBaHus. - M.:

2004.

7 Komanmeko, B.M. Ikxoma ¢uskynprmunyTok (1-11 xmaccer): [IpakTudeckue

pa3paboTku (PU3KYJIBbTMUHYTOK, TAMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, MOJBM)KHBIX UTP JUIS

MiaAmux mkoabHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / MacTtepckast yauTes.

8.I'octrommu A.B.Ilatpukees, A.FO. IloaBuxubie urpsl.1-4 kimacca. M.: Bako, 2007.

- 176¢. - / Mo3auka J1eTCKOIro OTIbIXa.

9. 3aitnes I'.K. Ypoku A#bGonuTta.- CII6.,-1997., Ypoxu Motinoasipa.- CI16.,-1996.,
TBou nepBbie ypoku 310poBbs — CI16., 1995.

10. 3aiiues ['.K., 3aiiieB A.I'. TBo€ 310poBse: ykpemienue opranuzma. CII6., 1998.

11. T'punuenko N.C. Urpa B Teopuu, 0Oy4eHUH, BOCIUTAHUU M KOPPEKIIMOHHOM
pabote.- M., 2002.

12. JlanreB A.K. Taiinbl mupamuist 310poBes.- CI16., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBbe nymu u tena. — CI16., 1997
14. MakeeBa A.T'., JIpicenko M.B. Opranusaius mnegarorudeckoi npoQuiakTHKu

HapKOTHU3Ma cpeau Miammux mkoiasHukoB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CII0.,
1999.

15. Cmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperaromue oOpa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU B paboTe
yuaurens u [komer. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. m np. be3zomacHoe u oTBeTCTBeHHOE moBeneHue: llukm Gecen,
MMPAKTUYECKUX U TPEHUHTOBBIX 3aHATHN ¢ ydammmucs . MH.: «Tecei», 1998.

17. CokoBHsi-CeménoBa H.H. OcnHoBbl 370poBOro oOpaza KU3HM U IepBas
MEJIUIIMHCKAs] TOMOIIb-

M.,1997
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18. TarapuukoBa JLI'. , 3axapesnuH.b., Kamumnuna T.H. Baneonorus. OcHOBBI
6e3onacHoctu pedbénka — CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., A¢ponbkuna FO.A. Kak s pacty: COBEThI ICUXO0JIOTa POJAUTEISM. -
M., 1996.

20. DHIMKIONEAUYECKU cioBaph toHOoro ouonora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.

21. DHIMKIoNeauYecKuil cioBapb toHoro crnoprcMmena /Coct. MO, CocHOBCKuiA,
A.M. Yaiikockuii — M., 1980 22006yxoBa «HoBbie 135 ypokoB 310pOBbs, WK
IKOJa JOKTOpoB npupoas».-M., BAKO 2007r.

V. Mamepuanvsno-mexuuueckoe obecneuenue

Haumenoeanua o6vekmoe u cpeocme Hnghopmayuonno-
MamepuaibHO-mexXHUUecKo20 KOMMYHUKAUUOHHbLE
obecneuenusn cpeocmea

1. IlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTED

2. MynbTUMETUHAHBIN IPOECKTOP Ludposeie 00pasoBaTeNIbHEIC PECYPCHI

JIocka  MarHHTHO-MApKepHast http://school-collection.edu.ru/

AHTUOJIMKOBBIM IMOKPBITUCM
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